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2016.7.28 

白光問：請問莊子，為何我會想教莊子？是您要我教的嗎？ 

莊子答：上師們共同的決議，你本身需要，而且同學們也需要這樣的學

習，因緣具足。 

白光問：那我要如何教莊子？會比較好？ 

莊子答：以莊子方式講莊子最莊子。 

白光 OS：哇，莊子的智慧真高呀，這句話，神回答。 

 

2016.8.21 

白光問：莊子的見解、論述，大家都不相同，甚至連原文版本，都有很

多種，那我要如何闡述？ 

莊子答：千萬不要拘泥於文字，文字需要定義，有定義就會失真，地球

上的文字很難完整表達我要闡述的觀念，因為很多東西是沒辦法用寫

的，用言語來講相對而言，會比較容易表達，但還是有很多東西講不出

來，所以，每個人只能用他的認知與境界來講他個人以為的莊子。 

白光：那我當中空竹子，讓您自己來講哦？ 

莊子：你並不是魁儡或是布偶，你可以講出屬於你自己的莊子，需要

時，我會適時補充。 

白光：那我就自己發揮囉，我要講出屬於我自己的莊子、我目前境界看

見的莊子。 

莊子：好，很好。 

 

莊子簡介： 

莊子：第 8.87 地菩薩，天琴星人 

  

莊子（約前 369 年—前 286 年），名周，生卒年失考，約與孟子同時。戰國時代

宋國蒙（河南商丘或安徽蒙城）人，曾任漆園吏。著名思想家、哲學家、文學家，

是道家學派的代表人物，老子思想的繼承和發展者。後世將他與老子並稱為「老

莊」。據傳，又嘗隱居南華山，故唐玄宗天寶初，詔封莊周為南華真人，稱其著書

《莊子》為南華經。在四庫全書之中為子部道家類。 
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生平經歷 

司馬遷《史記·老莊申韓列傳》載：「莊子者，蒙

人也，名周。周嘗為蒙漆園吏，與梁惠王、齊宣王

同時。其學無所不闚1，然其要本歸於老子之言。故

其著書十餘萬言，大抵率寓言也。……其言洸2洋自

恣3以適己，故自王公大人不能器之。」 

莊子屬道家，從《莊子》很容易得出這個結論。司

馬遷說莊子著書十萬餘言，而今本《莊子》僅 33

篇 6萬 5千多字，分內篇、外篇、雜篇三部分。

《漢書·藝文志》載「《莊子》五十二篇」，可能

是在晉代郭象注《莊子》刪去了。以前一般認為

《莊子》全部為莊子所著。從宋代起，竟成問題，

認為內篇為莊子本人所著，而外篇和雜篇是後人託名。總的來說，《莊子》一書除

了《雜篇·說劍》類似縱橫家所著以外，其思想還是統一的。莊子寫書風格獨特，

自己稱（《雜篇·寓言》）以不拘一格的寓言寫作。 

莊子除做過漆園吏以外，沒有做過其它官。他一生淡泊名利，主張修身養性，清靜

無為，順應自然，追求精神逍遙無待。一直過著深居簡出的隱居生活。和惠施交

好。 

思想淵源 

世以「老莊」並稱，莊子和老子都是道家的代表人物。當然莊子的思想是承繼於老

子的。相同點主要在「道法自然」的觀點中，還有就是無為、反對戰爭等觀點。 

處世哲學 

「乘天地之正，而禦六氣之辯，以遊無窮」。這句被普遍認為《逍遙遊》一篇主

旨，同時也是《莊子》一書的主旨。這是一種心與「道」合一的境界。 

文學貢獻 

道不可言，又不得不言，所以莊子採用的是「巵4言」的方法，這種方式讓莊子的

思想像水一般，不會懼怕後人的肢解。同時讓他的觀點不會被歷史湮沒。不同的時

期拜讀，會得更新的意義。莊周夢蝶、混沌開竅、庖丁解牛、惠施相梁、螳螂捕蟬

等都是其出色的寓言。莊子的文字，堪稱中國文學史上的一宛奇葩，將先秦散文推

向了一個新的高峰。 

相對老子而言，莊子的思想傾向於對藝術及自由的追求。從莊周夢蝶、濠梁之辯

（子非魚安知魚之樂）等事情可見。 

                                                           
1 ㄎㄨㄟ  偷看 
2 ㄍㄨㄤ  水深廣的樣子 
3 恣意放縱 
4 ㄓ  支離破碎的言辭 
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