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藍慕沙上師「我存在、我是神」講義 

 
2014.02.21 

by 白光   

 

前言： 

2013 年底時，白光在看「白寶書」時，一個念頭下來，白光以後可

以教藍慕沙上師的課。 

隔幾天，進行人生任務面談時，藍慕沙上師來辦公室，對話如下： 

 

白光：請問您的等地為何？ 

藍慕沙：(微笑)，這不太重要啦。 

白光：如來等級嗎？ 

藍慕沙：(點頭)。 

白光心中 OS：藍慕沙上師真謙虛呀，等第果然如糞土，一點也不足

掛齒。 

白光：請問您女兒 JZ Knight 還有在接訊息嗎？ 

藍慕沙：現在已經沒有了。 

白光：為何？ 

藍慕沙：(微笑)。 

白光：他走偏了？ 

藍慕沙：(微笑)。 

白光：我覺得藍慕沙學校的教學內容有問題，非常頭腦與有為，似乎

已經偏離您的初衷？ 

藍慕沙：是。 

白光：為何我會有念頭，想要教「白寶書」？ 

藍慕沙：是我告訴你的。 

白光：為何找我？ 

藍慕沙：因為你是我評估後，適合的人選之一。 

白光心中 OS：蛤，這是榮幸嗎？  

白光：時間安排於明年 1 月可以嗎？ 

藍慕沙：都可以，你決定即可。 

白光：好的，了解。 

之後，藍慕沙上師就常來學校辦公室坐坐。哈哈。 
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一、書上有ㄧ些是不需要看的內容： 

(一)藍慕沙教學的獨特意義：那都在吹噓藍慕沙上師的偉大及學校的

特殊性，我高你低，不需要看。藍慕沙上師那麼謙虛，那些都不

是藍慕沙上師寫的。 

(二)詞彙表：內容簡單看一下即可，看完就丟了，因為鑽研之後，就

會掉入文字障。那些也都不是藍慕沙上師所講的重點。 

(三)DVD：不需要看，那都是頭腦製作出來的垃圾。看了會掉入知識

障。 

(四)白寶書 JZ Knight 的序言：「換句話說，他整個關注的焦點是來

這裡教你做個不平凡的人」，這句話是錯的。 

    因為沒有人是不平凡的，每個人都是平凡的及平等的，每個人都

是神，怎還會有區分呢？ 

    如果藍慕沙上師要教你不平凡的話，那表示他不是神。 

    如果藍慕沙上師是神的話，那他不會講這句話，所以是 JZ Knight

自己講的。 

二、藍慕沙學校需要去上嗎？想要繞遠路的，可以去聽聽。 

 

三、人物背景資料： 

1、JZ Knight： 

現在約 67歲，從一出生，藍慕沙就在她身邊教導她，32歲

時(1977年) 藍慕沙出現在廚房，1979年開始為藍慕沙通

靈，通靈時 JZ Knight不在身體裡，屬於出體狀態，出體有

幾千次的經驗了，是藍慕沙上師教的。 

 

2、藍慕沙上師(別的銀河系的人，不是我們銀河系的人)： 

三萬五千年前來到地球，列木尼亞人，大概在現今印度、西

藏、尼泊爾一帶，那時亞特蘭提斯是另一個陸地，14歲當軍

事領導人開始長達 63年的長征，征服了 3/4已知世界，最

大的成就就是征服了自己，以人類肉身出現在地球上只有ㄧ

世，在 200萬人民面前飛昇而去。 

 

藍慕沙上師原本預計要花三世的時間來完成任務，沒想到ㄧ

世就已經完成任務了，這機率只有 30%，真是厲害呀。 
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這課程總共有 8招功法，啟動即可。改變觀念是最重要的。 

 

一、啟動「化體成風」： 
(一)無形的力量，不受任何東西束縛，無法分開的振動頻率

的光，風持續存在，來去自如，沒有界限與形式。有力量，

無法捕捉，不被自己的侷限所困，無時無處不在。 

 

(二)達到活動力量的頂點，沒有重量，不可測量，更不受時

間的限制，到過去，到未來。 

 

(三)學習的對象：向不發表看法的東西學習，例如風、流水、

雲，藍慕沙上師不向「人」學習的，除非那個人是沒有任何

看法的人(意即那個人是開悟的人)。 

 
註ㄧ： 

如果你的老師沒有開悟，那你會開悟嗎？很難。 

如果你的老師有開悟，那你開悟的機率會稍微提高一點點。 

例：佛陀那時親自調教的弟子，開悟的有幾人？佛陀活著的那世，十大弟子沒有

人開悟，在他們的幾世之後，陸陸續續才開悟。 

例：耶穌基督那世親自調教的門徒，開悟的有幾人？沒有。 

 
註二： 

以前白光也曾經問過釋迦牟尼佛，為何這一世一直都找不到一位適合的師父來教

導。 

釋迦牟尼佛回答：「師父就在你心中，你自己就是師父。」 

所以，白光沒有「人」的師父，只有「神」的師父。 

 

(四)無論人沉思什麼，只要沉思的時間夠長，他就會變成他

的意願。 

 

藍慕沙上師常獨坐在高地上，盯著月亮淡淡的白光並沉思

風，6年後，有一天晚上突然發現自己漂浮在空中，嚇一跳

後就跌回到肉身，有執著之後就飛不起來了，2年後才再度

飛起。回到過去、去到未來與有形、無形的聊天。(意識出

體) 



4 
 

幾年後，身體在月光下越來模糊，因為振動頻率越來越高，

某一晚，現形在月亮，把整個身體帶進光中。直到最後的昇

天，總共做了 63次。 

 

(五)不是真的變成風，而是變成「風所代表的意識」，我是

風的主宰，我變成自由，無所不在和所有生命合ㄧ。 

 

(六)我是在化體昇天後才了解所有我想了解的事物。我之前

不知道有靈魂這種東西，也不知道道家的化體成仙之機理，

所以你們其實不需要去了解很多東西，應該是說你們已經學

了太多知識，反而形成你們的障礙。 

 

 

二、啟動「我存在」： 
(一) 神不完美，只是存在，完美是一種侷限，將無法進展，

神無善無惡、無黑無白、無是無非。 

 

(二)我們想的任何念頭、說的任何話、做的任何事，不管是

如何美麗或是污穢，對神而言，只是存在。 

 

(三)神給我們最大的自由意志：成為我們想成為的。神從未

審判人，我們都認為我們犯錯，因此而自責，是我們自己懲

罰了自己，我們創造了地獄。 

 

(四)耶穌基督不是救世主，而是我們的兄弟，我們是神一起

創造出來的。耶穌基督是神的兒子，我們也是神的兒子。沒

有人是任何人的父母，全部人都是兄弟。 

 

(五)人為了控制自己兄弟，而創造了神的形像。宗教是當軍

隊失靈的情形下，為控制自己兄弟而創造的。而「恐懼」就

是控制的工具。地獄的存在也是人用來折磨自己兄弟的醜陋

創造物。 
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三、啟動「認識自己，就認識神」： 

 
(一)七大層次的定義： 

第一層次(表現神的層次、展示的層次)：生殖與生存。(第

三次元) 

第二層次(經歷對痛苦、懊悔和內疚了解的層次)：恐懼與痛

苦。(第四次元) 

第三層次(權威的層次)：權威。(第五次元：善人界) 

第四層次(愛的層次)：感受愛。(第六次元：光明界) 

第五層次(極樂世界)：表達愛。(第七次元：第四地菩薩以

下) 

第六層次：在所有生命中見到神。(第七次元：第五地菩薩

以上) 

第七層次：我是神。(第七次元：第五地菩薩以上) 

 

(二)第五層次：有表達及顯現愛的力量，想什麼就有什麼。

這是一個不容易到達的境界。 

 

(三)第六層次、第七層次，超越了語言的形容，不易在第一

層次展現，因為那些了解超出了展示層次。 

 

(四)要在人世間歷練，才能進展，在自身看到神，才能成為

神。 

 

(五)有一個美麗的故事。 

 

 

四、提昇「振動頻率」： 
(一)擁有肉身的方法： 

1、透過分娩而出生。 

2、提昇振動頻率，超越物質的頻率，進入光的頻率，帶著

軀體一起走(永久保留身體)，永遠繞過了死亡。 
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(二)指使身體加快振盪，身體朝著這思想堅定保持意念，整

個身體會以更快的速度振盪，體溫會升高，身體會灼熱，繼

續加快振盪，身體的物質將進入純粹的光，並進入純粹的思

想，身體就會看不見了。以後就可以選擇任何時候成為任何

層次的遊客。 

 

 

五、停止「時間」：活在當下的永恆。 
(一)何謂永恆。 

 

(二)透過改變心態，就能永遠活下去。從人生中去除所有認

為生命會終結的想法，這樣生命就不會終結。不要慶祝生

日，因為它只會加快老化的速度。 

 

(三)永遠活在當下，不認可未來，當下會成為永恆。不要想

會活多久，因為我們將會永遠活下去。 

 

(四)命令身體永遠活下去，因為身體原本的設計本來就沒有

使用年限。 

 

 
 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=l2seAVjFRHqU1M&tbnid=f4Wwb9ODpdy4tM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nipic.com/show/5/5/770868ed9cf52e39.html&ei=gAoHU5uLJI-ElAXvh4GYDg&psig=AFQjCNG3xV_e-uq1IlUSL2ZtbUc5GvF5Dg&ust=1393056508776532
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☆☆☆觀念說明一：神進展的方式

 
 

(一) 

1、整體性：神的總體、思想的總體。 

2、獨特性：自由意志(神對我們無條件的愛)，以情感的方

式記錄在靈魂(行車記錄器)。 

 

(二) 

1、無論在擴展中我們成為什麼，「創造神」就變成什麼。 

2、無論「創造神」變成什麼，我們馬上就成為什麼。 

 

(三)一切都在不斷的的前進、擴展與進化。 

 

(四)成為具有人類形體的神，才能全面表達「創造神」。 

 

(五)無所不是。無所不在。 
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六、啟動「我是神」： 

 
(ㄧ)只要物質層次存在，綿延不絕的生命，就可以繼續進行

創造。 

 

(二)成為人類是神聖的經驗，人類比從未當人的天使先進得

多，因為他們無法體會生活在有限形體的神，他們對人及人

的喜怒哀樂的了解是有限的。 

 

(三)全然的體驗神，也只有成為人，我們才能踏上天國所有

的疆土。 

 

(四)智慧不是理性的了解，而是真正透過經驗而獲得情感的

了解。→累積經驗用來覺悟自己是神。 

 

(五)創造神的定義：創造神是全部思想的總和。 

 

(六)創造神的能力：擴展自己→接收自己→成為自己→擴展

自己→接收自己→成為自己… 

 

 

☆☆☆觀念說明二：真理 

(ㄧ)有真理嗎？並沒有真理。意思是一切都是真理，也一切

都不是真理。 

 

(二)真理是一種見解、一種心態、一種信仰。 

 

(三)每個人對任何一件事的見解會有所不同，因為每個人的

見解都建立在自己靈魂裡所獲得的獨特經驗和理解或誤解

上。 

 

(四)在自己的存在中，設定或信為真理的，都將成真。 
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☆☆☆觀念說明三：人的計畫、神的計畫 

 

(ㄧ)人生沒有計畫，只有存在。生命僅僅是存在，我們就有

自由及力量以最大的程度創造自己的人生。人生只有想做

的，而無必須做的。 

 

(二)創造神唯一的計畫，就是存在。如果神有一個計畫，就

會剝奪我們的自由意志及獨特性，如此，創造神的進展就會

變緩變慢，甚至退轉，所以創造神沒有計畫。 

 

(三)很多人有了自由意志，就做了很多不符經典規範的壞

事？如果沒有道德與法律，很多人就會去做壞事？ 

神沒有制定任何法律，如果應要說的話，只有一條：依照我

們自由意志表達我們的生命。整個宇宙中沒有邪惡這件事，

沒有任何事是在創造神的管轄外，只要事件存在，就必定在

神的心智中，也是神的一部分，如果我們說一件事是邪惡

的，表示神是邪惡的。 

 

(四)神不是一個與「惡」比較下，相對較「善」的東西，神

不善也不惡(有善，就有非善)，神也不完美，還在進化中。 

 

(五)我們都是神的兒子，神不會也不能評斷自己兒子的好

壞；如果神評斷，表示被評斷的那部分將會死亡，那神就停

止進展。 

 

(六)我們身體所做的每件事，無論我們覺得是善良或是邪

惡，其實都是我們的靈魂驅動我們做的，驅動力會強大我們

不得不做，這目的是為了「了解與體驗」，做了才知道，體

悟其背後的本質，這樣才能成長。 

 

(七)做壞事者，不是壞人，也不邪惡，那是他的體驗，也是

與事件有關的人的靈魂共同決議好要發生的事。我們不需要

制裁他，因為他會制裁他自己，活在可怕的內疚、自責、自
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我審判的恐懼中，除非他能夠原諒他自己。殺人者通常需要

幾千年時間方能走出這自我制裁。 

 

(八)批判兇手的行為，並不會讓我們更偉大，因為同頻共

振，表示我們有一部分特質與兇手一樣。這樣也是在強化分

離那部分，我們會越來越不完整。只要有一小部份分離就無

法成為神。 

 

(九)關鍵：研究它→了解它→穿越它。 
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☆☆☆觀念說明四：因果業力法則 

 

(ㄧ)因果業力法則：不是神創造的法律，它是信者之真理。

有效是因為我們相信，我們把力量交給了這信仰。 

 

(二)這法則是制約、限制、束縛。 

 

(三)沒有圓滿這回事，只有存在，在生命存在中，萬事萬物

隨時都在改變和演化，所以圓滿的狀態永遠無法建立。 

(四)沒有人被過去支配，只要我們能寬恕自己，無論以前想

過什麼、說過什麼、做過什麼，我們在任何時間都不用還。 

 

(五)過去的事只是一個已經體驗的「當下」；每一個過去都

是為現在的「當下」鋪陳，從過去中學到了「智慧」。 
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(六)活在當下，這時刻是全新的，而不是昨日的俘虜，受到

昨日的控制。 

 

(七)我們是永遠的，我們從來沒有失敗過，我們唯一做錯的

一件事，就是我們相信我們曾做錯過什麼。 

 

 

☆☆☆觀念說明五：幸福快樂 

 

(ㄧ)創造神對我們唯一的願望是「幸福快樂」，無論對我們

而言快樂是什麼。 

 

(二)在快樂境界，就在神的流動中，那流動沒有悲傷、忌妒、

憤怒、後悔。 

 

(三)安心於自己的一切，在自己及萬物中見到神、認識神、

成為神。 

 

(四)快樂是 

1、沒有障礙的運動自由。 

2、沒有判斷的表達自由。 

3、沒有恐懼的存在自由。 

→愛自己、滿足自己。 

→參與人生，做帶給我們覺得幸福的事。 

 

(五)如果我們認為必須透過某些宗教、教條、程序、儀式、

儀軌、祈禱、歌頌、齋戒、冥想、法會、灌頂、加持、火供

等等途徑來尋求慰藉、解脫、離苦得樂、或是與神連結而得

以開悟。但我們越是這樣做，表示 

1、我們並不是我們嘗試想要變成的那樣。(那是一種宣稱) 

2、我們與神之間的愛、了解、認識是很遙遠。 

3、我們把力量交出去了。 
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☆☆☆觀念說明六：輪迴 

 

(ㄧ)為何回來？因為我們想要回來，沒有任何神、任何人強

迫我們回來。 

 

(二)如何結束？ 

1、當自己、做自己、成為自己。 

2、原諒自己，欣然接受自己的人生。領悟到所有人都是快

樂的，無論他們正在表現什麼。 

3、我們想要永久活下去，必須學習充份體驗每分每秒。 

 

 

七、啟動「開悟」： 

 
(ㄧ)開悟的方法：讓思想進入我們的思維過程，在情感上接

受思想，並接受體驗把思想變成智慧。 

 

(二)開悟的形式絕對不是文字的，而是情感，無法形容，只

有無言的感受。與文字有關，就會變成有限。 

 

(三)對任何人事物「只認識不解釋」。解釋意謂必須要限制

自己，解釋意謂成為二，不是一。 

 

(四)體驗「有限」→回歸「無限」。 

超越「有限的人」→成為「無限的神」。 

 

(五)在地球上只要一個成就：當自己、做自己、成為自己。 

 

(六)神生活的方法：充分的生活在當下的永恆。 
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☆☆☆觀念說明七：光場(氣場) 

 

(ㄧ)每一人、事、物都有一個光場(氣場，外層還有電磁場，

很多很多層)，光場保持著思想的形象，每一人、事、物皆

透過光場將思想發送回意識之流，也就是神。這些人、事、

物隨時都在變化，所以意識之流或稱為神，也就永遠延伸及

流動。 

 

(二)我們依靠意識之流的思想來維生，每個細胞都是從意識

之流那裡得到滋養。 

 

(三)我們用意識之流的思想來創造我們存在的每時每刻，在

靈魂中感受思想，用此思想來擴展我們的存在，並將已經擴

展的思想，回送至意識之流，於是擴展了所有的生命意識。

這是一個循環。 

 

 

八、啟動「腦下垂體」： 

 
(一)我們的大腦並不製造思想，大腦是一個思想頻率的接收

器，以不同部位來接收、儲藏思想的不同頻率。腦下垂體分

泌的賀爾蒙經過大腦再流入松果體。腦下垂體透過一個複雜

的賀爾蒙系統來調節、控制、活化大腦。松果體負責放大思

想頻率，並發送至全身。 

 

(二)松果體接收的思想頻率總和，決定了整個人的水準。松

果體接收的頻率越高，發送至全身的賀爾蒙越多，如此腦下

垂體也會越活躍，分泌更多賀爾蒙去活化大腦，大腦越活

化，可以接收更高的頻率，且松果體接收的頻率越高，發送

至全身的賀爾蒙更多，正向循環。 
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(三)如何喚醒大腦休眠的部份：只為滿足自己而生活、只聆

聽自己內心的聲音、只走在喜悅的道路上。 

 

(四)當完全為愛自己而生活(即當完全為愛神而生活)，喜悅

及光明的意識從自身散發出來，進入意識之河，以滋養所有

人(將神的意識散發至稠密的社會意識中)。 

 

 

 
 

 

(五)靈魂是一個行車記錄器，記憶沒有容量大小的限制，記

錄的不是影像，而是情感(每一個情緒)。思想透過情感而被

認識及領悟，先讓思想進入大腦，感覺思想，透過整個身體

體驗，最後領悟變成智慧。 
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(六)領悟的過程：思想→感受→認識→定義。 

 

(七)松果體負責把思想送至全身，思想帶著情感至全身，這

思想越無拘無束，注入身體的頻率就會越強烈及迅速，於是

身體有更大的興奮與衝擊，這感受立即記錄於行車記錄器，

行車記錄器的訊號進入氣場，並活化氣場的某部份。這部份

透過電磁波進入意識之河，並將吸引所有與我們頻率類似的

各種人事物，用以完成我們的心願。 

心誠所願 !  So be that ! 

 
(八)大腦的設計是用來接收來自神心智所有的思想頻率，但

大腦只有對應我們允許自己可以接收的頻率的部位是活化

的。 
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(九)一但我們使用全部的大腦，就可以用我們的身體做任何

事情，瞬間把身體變成一束光，我們的身體能永生；霎那間

治癒身體損傷的任何部位；允許我們自己不斷接收較高思想

頻率，這思想頻率會對全身發出頻率快和功效高的強電流，

身體永遠活在當下，不會變老和死亡。 

 

(十)我們存在的每時每刻，無論清醒或睡著，無論有意識或

無意識都不斷的接收來自於神心智的思想。 

 

(十一)靈性的提升，在地球適合的用語是「智慧的提昇」，

知識意謂表面，而智慧意謂變成絕對牢固。智慧提昇靈魂的

水準，使人生與更深入的情感協調一致，進一步活化腦下垂

體，使大腦能接收更高頻的思想，並以此生活，不斷正向循

環。 

 

(十二)我們允許無拘無束的思想，進入我們的腦越多，腦下

垂體就越開放，腦下垂體越開放，我們就認識的越多，並且

我們將成為我們所認識的一切。 

 

(十三)腦下垂體完全開放時，我們會停止變老和死亡，身體

振動頻率提升至另一個緯度，成為純粹的神、純粹的生命、

永恆、無所不是。 

 

(十四)當我們有能力獲得所有的思想頻率時，就可以成為自

己選擇的任何最終頻率。 

 

(十五)有一天，當我們熱愛生命、欣然接受生命的一切，且

靈魂也完成在地球所有的經歷，這時身體振動頻率將提昇幾

百萬倍，身體變成無形，就離開地球，完全走出一世又一世

的輪迴。 

 

心誠所願 !  So be that ! 
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☆☆☆觀念說明八：說話的方式 

 

(一)只說「肯定句」，不說「疑問句」、「否定句」。 

「肯定句」：我知道。 

「疑問句」：可能是這樣？大概是這樣？我怎知道？ 

「否定句」：我不知道。 

 

(二)開悟：就是「知道」，沒有「懷疑」，沒有「相信」，沒

有「信仰」，沒有「希望」等等這些字眼存在。 

 

(三)只說「我知道」，大腦就開始接收、下載，於是就知道。 

 

(四)如果我們將思想分成正面思想或負面思想，那這思想以

經變成低頻。就是「知道」而已，不做任何判斷。因為所有

思想都是真實和正確的。有分是我們在分。 

 

(五)刪除所有文字，只留下：「我此刻知道」、「我是絕對的」、

「我是完整的」、「我是神」、「我存在」。 

 

 

☆☆☆觀念說明九：只知道不判斷 

 

(一)不要認為有些東西是正確的，因為如果沒有負面，哪來

的正面。看到「任何人事物」，不說是「好」的，不說是「壞」

的，就說「它是神」。(建議可以用「道」，因為講「神」，還

會有一個對應字「魔」，最終是完全不講，連心念也不起。) 

 

(二)當我們在批判別人時，其實是在批判我們自己： 

因為在他們身上我們見到自己的特徵，那些東西很容易認出

來，是因為我們自己也有此特徵。 

 

(三)批判別人只會加強那特徵與我們自己的分離，與神的分

離。 
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(四)凡是我們批判別人的，那都是我們自己內心無法接受的

東西。 

 

(五)看著我們的兄弟，進行他們的歷程，讓他們做自己，不

帶任何判斷，不要打擾他們的學習，那些我們以前都曾經歷

過，我們學會了同理心、慈悲心，我們了解我們的兄弟，我

們愛我們的兄弟。 

 

(六)我們愛我們的兄弟，那並不意味著我們要教他們、幫他

們，只是「別管他們」，讓他們自己根據他們的需要而發展，

「別管他們」才是我們對他們「最大的愛」。 

 

(七)看到「任何人、事、物」，不說是「好」的，不說是「不

好」的，就說「它是神」。 

→看到「自己」，不說是「好」的，不說是「不好」的，就

說「我是神」。包括過去、現在、未來整個時間軸。 

→全部都是神。 

→征服了「判斷」，才能進入第七天堂。 

 

 

☆☆☆觀念說明十：保養工具 

 

(ㄧ)在有能力複製身體前，不要急著摧毀身體。身體是在地

球體驗生命的工具，需要對它溫柔、仁慈、滋養。 

 

(二)當身體需要時才進食，身體會告訴我們需要的營養。 

 

(三)千萬不要讓有毒東西進入身體，大腦細胞無法再生。千

萬不要讓大腦缺氧，大腦細胞會大量死亡。 
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☆☆☆真誠建議一：人生道路 

人生之路：永遠跟隨自己的感受、聆聽靈魂的聲音，並踏上

靈魂敦促我們去經歷的旅程。 

 

☆☆☆真誠建議二：沒有審判 

我們永遠不會受到審判，除非我們接受別人的判斷。即使我

們接受他們的審判，也只是我們為了體驗而這樣做的。 

 

☆☆☆真誠建議三：確實執行 

☆「學習它」是一回事，「成為它」卻完全是另一回事。 

講與說都沒用，只有做出來才有用。 

 

心誠所願 !  So be that ! 

 

就去做 Just do it ! 
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藍慕沙上師問答集 
 

註：以下是 2014.02.22(六)上課時，同學與藍慕沙上師的對話，大家受益匪淺。 

 

同學問：請藍慕沙上師開場說幾句話。 

藍慕沙答：大家只要放輕鬆在這邊靜靜的坐著，不要想要獲

得什麼，只要存在就好了，思想隨風而逝，你們就像風一樣，

存在即是神，神即是存在，就只是存在。 

 

同學問：當時您本來就沒有輪迴和業力的觀念嗎？ 

藍慕沙答：沒有這種念頭。 

 

同學問：您為何要沈思自己是風呢？ 

藍慕沙答：風的力量是很直接的。 

 

同學問：您沈思的過程是怎麼樣呢？ 

藍慕沙答：風就是風，不要給它任何定義，你可以自己試看

看。 

 

同學問：真正的講法是說您是在體驗無限嗎？風只是個代表

的東西嗎？ 

藍慕沙答：當你意識擴展的時候，體驗到的是所有的東西，

而不是只有某ㄧ、二樣東西。 

 

同學問：那白寶書一直在講風，這樣不是會誤導別人嗎？ 

藍慕沙答：(笑一笑），所以才要你們親自去體驗呀。 

 

同學問：您平時在天上都在做什麼呢？ 

藍慕沙答：就只是存在。 

 

同學問：您會想要思想、意識都消失嗎？ 

藍慕沙答：意識不會消失的。 
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同學問：請問到底有多少次元呢？ 

藍慕沙答：以人類可能可以理解的大概是 15次元，但不只

15次元。 

 

同學問：請問您可以到多少次元呢？ 

藍慕沙答：(微笑)很多東西是人類無法想像的，我是可以到

超過 15次元以上。 

 

同學問：請問啟動腦下垂體到底有沒有用？ 

藍慕沙答：大家不是都感覺到了嗎？ 

 

同學問：我們應該要如何啟動與活化我們的腦下垂體呢？ 

藍慕沙答：只要放鬆，不要有期待就好，用力會產生焦點，

反而會卡住。 

 

同學問：藍慕沙學校教的意識與能量呼吸是您傳授的嗎？這

是不是就是在活化大腦？ 

藍慕沙答：有一部份是，不需要特別學，只是活化大腦的事

前準備工作。 

 

 


