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地球身心靈整合學會 

上師課程第 045 堂課：薩基爾(Zadkiel)天使長「精

神的三角錐體」課程 
 

註： 

1、這是薩基爾(Zadkiel)天使長於 2011.11.18(五)傳下來的課程。 

2、薩基爾天使長於2020.06.25(五)再次補充。接訊者：白光。 

3、薩基爾天使長：金星人，等地是第 0.08 力如來。 

 

一、點化「精神的三角錐體」：點化位置在「頂輪」。 

請每一個脊椎像一個三角錐體（依個人想像）一樣堆疊，接

著從「頂輪」延伸出

去，直達天際，建立

廣大的訊息場，以利

訊息接收。 

 

現在把頻率調到西

方極樂世界的阿彌陀佛大學，拜會列子上師，去大學講堂聽

課。 
 

接訊息的訓練：要靠「精神力」。 

 

二、傾聽內心的聲音及其他人事物的暗示： 

靜下心來傾聽內心的聲音，請信任這個聲音，不要忽略它或

是認為是頭腦的雜音。一切行動或不行動都是按照內心聲音
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的指引。 

如果你真的聽不見內心的聲音，那你的靈魂就會透過其他明

示及暗示的方法，利用各種人事物來指引你、來暗示你，這

種充滿愛的指引，會不斷的重複，並以各種不同的方式來呈

現，你只要保持覺知力就可以感受到。 

 

三、振動(振動頻率)的說明： 

1、你的每個意圖、想法、感受、情緒及行為都攜帶著它自

己的振動(振動頻率)。 

2、振動(振動頻率)是你意圖、想法、感受、情緒和行為的反

射、反應。 

3、你的能量場反映你的振動(振動頻率)。 

4、任何你經歷的意圖、想法、感受、情緒及行為，它被記

錄和反映在你的能量場中。 

5、這是你所是的檔案，能量場顯示你當前的存在狀態。 

6、你外在的振動(振動頻率)是來自你外在的行為、說出的話

語、表達的情緒。 

7、你內在的振動(振動頻率)包含內在的意圖、內在的想法和

未表達的情緒。 

8、你的內在與外在如果有不同的表達，這會導致你能量場

的陰沉。 

9、你的內在振動和外在振動以及表達越

匹配，你的能量場會越明亮。 

10、當你思想中有愛、平靜的想法並在話

語和行為中表達它們，內在和外在會攜帶
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一個類似的振動(振動頻率)。隨著最高的良善成為你的默認

模式，這會讓你的能量場和諧，你的能量場會反映出清晰、

明亮和純淨，你的振動頻率提升，你揚升到更高的維度。 

 

四、以柔軟的心，以同理心與愛來看待整個事件 

人都是想要「離苦得樂」的，有這樣的思想，必然會有各種

的言語與行為隨之而出。以同理心與愛就能看出對方為什麼

要這麼說、要這麼做，繼而原諒、寬恕對方。 

原諒、寬恕對方並不是要來顯示我高你低的，而是原諒、寬

恕對方=原諒、寬恕自己。是人事物抓住了你？還是你抓住

了人事物？ 

以同理心與愛來處理事件，你也會更有力量與勇氣來面對事

件，並明白如何圓滿、有智慧的來處理此事件。 

 

五、教與學(此為高階課程，有在教學的人，才需要看這點) 

「學習」與「教學」以一種完美的循環，

來互相連接及接續。至於需要學習什麼？

是自然會有靈感到來，你會有一種熱情去

學習新的東西 

敞開心胸，學習新觀點、新見解，融會貫

通及整合之後，將此體悟教導別人。 

教導別人越多，你所學的東西就會在你內在更加的深化。不

斷的分享你的學習經驗與了悟，然後再不斷的學習新東西，

這樣就會不斷的前進。 

教學時，學生的反應與反饋，會讓你學習到更多的東西，即
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所謂的教學相長。 

 

六、蘇格拉底式的教學：引導你自己學習 

你學習成為一位觀察者，去觀察你所見、所聞、所想的每件

事之模式，從當中看見外在人事物的的真實樣貌，也看見自

己內在所有的起心動念。 

 
註：所謂蘇格拉底的教學法，就是教師只負責提出問題，然後在討論與批判之下，

不斷地修正觀念，所有的答案都必須由學生自己提出來。教師用一連串相關的問

題，去激發學生思考，舖成一條探求真理之路(the way of truth)。教師所扮演的是

知識「接生婆」 (midwife)的角色，而絕不是「填鴨者」。 

 
薩基爾天使長的簡介：  

薩基爾的名字意思是「神的公正」，他被稱為憐憫與仁慈的大天使，或

許是因為他阻止亞伯拉罕犧牲他的兒子以撒，作為獻祭給神的方式。他

幫助我們釋放掉對於我們自己與他人的不原諒，或以慈悲來看待其他人

的觀點。他也和大天使麥可一同工作，以信心和慈悲轉換我們的負面能

量與情緒。  

 

薩基爾協助我們看見每個人蘊含的神聖之光，而非專注於他人的表象、

錯誤的行為與小我。當你對原諒自己或他人有困難時，可祈請他來到你

的夢境，並像清洗煙囪般，自你的心去除任何的情緒毒素。原諒並非要

你認可他人的行為，而是要你釋放過往情境的憤怒之毒。不原諒只會傷

害自己，傷不了傷害你的人。他會確保滿足每個人之所需，並奇蹟般地

使情緒得到療癒。  

  

此外，薩基爾亦與揚昇大師聖哲曼（Saint Germain）一起運作，授與我

們轉化的紫色火焰（Violet Flame），召喚淡紫色的光束以轉化負面的頻

率。淡紫光束會燃燒掉障礙（例如身體、情緒、關係、信念和深層的靈

魂問題）的核心，淨化所有負面情緒，讓神聖的恩典得以進入我們的能

量場。  


