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地球身心靈整合學會 

上師課程第 042 堂課：樹神「盤龍功法」課程 
 

註： 

1、這是樹神於 2011.11.09(三)傳下來的課程。 

2、樹神於2020.03.12(四)再次補充。接訊者：白光。 

3、樹神：掌管全銀河系的植物、樹的領導者，來教授此功法，是因為身心靈整

合學會的機緣。 

 

功效： 

1、這是人體修復的功法，主要作用在「脊椎」。 

2、落實在地球、扎根在地球。 

 

站起來，請「元神」護體，雙腳與肩同寬，雙手自然下垂，

身體稍微向後仰，自然呼吸，讓天地與呼吸連成一直線，讓

「元神」帶著我們自然動作。 

啟動「九龍心法」，請龍將大地能量注入「脊椎」。 

當動作停止時，就結束。 

結束時，請念「氣歸丹田」。 

 

註：為何要調出元神？是因為元神最知道我們的身體狀況。(元神=靈魂) 


