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地球身心靈整合學會 

上師課程第 033 堂課：老子上師「心悅臣服」課程講義 
 

註： 

1、這是老子上師於 2011.10.26(三)傳下來的課程。 

2、老子於2019.11.13再次補充。接訊者：白光。 

3、老子：昴宿星人，等地是第 4.12 力如來。 

 

此為覺受課程。 

點化「心悅臣服」：服氣、心性及氣順著流走。敞開心胸，心悅臣

服。臣服於天地人(道)：自由自在、靜。 

練功還是要從「修心」開始。一切唯有「修心」。 

 

「臣服」在文字的意義中，已經隱含著高低之別。 

其實用「接受」兩字會比較貼切。一切只有「在」。 

 

＊心悅臣服的中階講法： 

心悅：內心愉悅。 

臣服：臣服是臣服於自己，而不是臣服於別人。 

臣服於自己就會臣服於別人；不臣服於自己就不會臣服於別人。 

修行是修自己，不是修別人，也不是修理別人。身外無別人，只

有自己。 

臣服是臣服於自己的人性、臣服於自己的貪嗔癡慢疑、臣服於自

己的黑暗面、陰暗面。 

當真正的臣服時，也會明白沒有什麼東西是需要超越的、穿越的。 
註：貪：貪念。瞋：瞋恨。癡：愚癡。慢：傲慢。疑：懷疑。 
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＊心悅臣服的高階講法： 

心悅：平靜。 

臣服： 

1、沒有臣服的「那個人」； 

2、沒有臣服的「對象」； 

3、沒有臣服的「這件事」。 

一切都「在也不在」。 

 


