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地球身心靈整合學會 
上師課程第 029堂課：彌勒佛「開心」課程講義 

 

註： 

1、這是彌勒佛於 2011.10.24(一)傳下來的課程。 

2、彌勒佛於2019.09.06再次補充。接訊者：白光。 

3、彌勒佛：水星人，等地是第 1.21 力如來。 

 

一、點化「開闊、遼闊、放下」：將「心輪」擴大，將喜悅的氣息收納

入心中，想一件喜悅的事，這份「喜悅」將吸引「喜悅」過來。使用

時，念「啟動開闊、遼闊、放下」。 

 

二、贈送「彌勒布袋」：放在背包(有無限多個可以使用)，需要時可以

拿出來使用。 

有 2大功用： 

1、請「彌勒布袋」收集開心的人事物，把「彌勒布袋」收到肚子(太

陽輪)，讓這份喜悅充滿大肚子。 

2、將「彌勒布袋」將身體低沉、負面的情緒、能量吸出來。將「彌勒

布袋」放入「白金紫色火焰」中燃燒，轉成正面能量回到身體。 

 
註： 

白金紫色火焰：白金紫色火焰是在肩膀以上燃燒，把負面能量拿

到肩膀以上，就會燃燒，將負面能量燃燒，再轉成正面能量，經

由「頂輪」，回到身體哩，資源回收，完全不浪費。使用時，請念

「啟動白金紫色火焰」 

 

三、贈送「彌勒袈裟」：保護作用。 

 

四、點化「笑」：開心的笑、傻傻的笑、大笑。一笑就可以感染其他人。

一笑之後能量場就會不一樣，常懷這份感覺。 

建議：要多笑。  

 

2011.10.24 

白光問：「請問您何時將降生地球？」 

彌勒佛答：「秘密」。 
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2019.09.07 

雖說是未來佛，但其實，彌勒菩薩早已經升為

彌勒佛了，彌勒菩薩是彌勒佛的分靈。但並沒

有什麼未來要降生地球，來救渡眾生的計畫，

一切都只是做著該做的事而已。 
 

彌勒菩薩（藏文：བྱམས་པ།；梵文：ममममममम Maitreya；巴利文：Metteyya），意譯為慈氏，

音譯為梅呾利耶、梅怛儷藥，是釋迦牟尼佛的繼任者，將在未來娑婆世界降生成

佛，成為娑婆世界的下一尊佛，在賢劫千佛中將是第八尊佛，常被尊稱為當來下

生彌勒尊佛或彌勒佛。 三世佛又稱三寶佛、縱三世佛之一，未來佛彌勒佛 在大乘

佛教中稱他現為等覺菩薩，也有稱為妙覺菩薩，是八大菩薩之一，大乘經典中又

常稱為阿逸多菩薩。他被唯識學派奉為鼻祖，其龐大思想體系，以《瑜伽師地論》

為代表，而由無著、世親菩薩闡釋弘揚，深受中國佛教大師道安和玄奘的推崇。

在佛教中，彌勒菩薩還具有慈悲、忍辱、寬容與樂觀等象徵意義。 

 

著：執著的著。 
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