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地球身心靈整合學會 
上師課程第 028堂課：藥師佛「共存合一」課程講義 

 

註： 

1、這是藥師佛於 2011.10.23(日)傳下來的課程。 

2、藥師佛於2019.09.06再次補充。接訊者：白光。 

3、藥師佛：藥王星人，等地是第 4.32力如來。 

 

前置作業：先啟動老子上師「回春功法」

穩定能量場，再啟動蓮花生大士「十字金

剛護心咒」。 

 

一、點化「醫療綠光」(永久有效) 

1、功能：修復與活化全身細胞。 

2、請「醫療綠光」經由「頂輪」進入「中脈」，再進入「心輪」，像「綠

色蓮花」一樣綻放，擴展至全身，請「醫療綠光」修復活化全身每一

個細胞。 

3、使用方式： 

(1)念「啟動醫療綠光」，像「綠色蓮花」一樣綻放，

擴展至全身，活化修復全身每一個細胞。 

(2)念「啟動醫療綠光」，請療癒自己或是被療癒者

的○○部位(例如：胃、膝蓋、心輪)。 

(3)念「啟動醫療綠光」，請「醫療綠光」到手上來，

放在自己或是被療癒者需要的地方(例如：胃、膝蓋、心輪)。 

4、注意事項： 

(1)療癒別人，每次都需要取得被療癒者的同意，或至少是取得被療癒

者靈魂的同意。 

(2)療癒別人建議用「隔空」的方式(有無接觸對方，效果是一樣的)。 

(3)「遠距離」，也是可以使用。(效果與距離無關，而是與療癒者意念

有關) 

(4)也可以使用「定時裝置」，例如啟動醫療綠光療癒被療癒者的腸胃

半小時，半小時後就自動關閉，或是啟動醫療綠光療癒被療癒者的腸

胃從○點○分至○點○分就自動關閉。 

5、這能量是有目的的，它扮演一個「協調者」，這能量是跟「病氣」
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共振出適合身體的能量。 

 

二、點化「共存合一」： 

藥師佛開示：「疾病是體驗的一部分，不是將其消滅，而是與其「共存」，

體悟其背後的本質，並感謝它帶給我們的成長。它是整體的一份子，

不要將其二元化。」 

「回憶並且覺知，發生在這一生所承受的病苦，並且覺察出它們所要

表達的意涵，然後感謝它們的協助，讓我們體驗。」 

靜坐時，念「啟動共存合一」，進入靜默中....。 

若身心有任何病痛的感覺，或是畫面出現時，對它們說：「對不起、謝

謝你、我愛你、請原諒我」。 

這時啟動「醫療綠光」，協助療癒、修補與活化。 

 

三、藥師佛的贈與 

1、中草藥 1碗(適合現在的需要) 

2、中草藥知識的書(讓我們更容易看懂中草藥方面的知識) 

3、「萬能藥罐」(不舒服時，從背包取出藥罐，拿出藥來內服或外用，

會依據個人的需求變出適當的藥，您想要有什麼藥就有什麼藥，且永

遠都用不完的)。 
註：非常好用 

 

藥師佛（梵語：भैषज्यगुरु，轉寫：bhaiṣajyaguru），《藥師琉璃光如來本願功德經》

及《佛說灌頂拔除過罪生死得度經》翻譯全名作藥師琉璃光佛或藥師琉璃光如

來，梵文直譯為藥師琉璃光王佛（或如來）

（bhaiṣajya-guru-vaiḍūrya-prabhā-rājāya），其中的「王」字對應於梵文「拉者

(rājāya)」，但譯經與稱名多省略；「琉」與「瑠」字皆有用例。漢地亦稱消災延

壽藥師佛、大醫藥王佛。經中記載，藥師佛通身透徹、藍色如琉璃，清淨無染出

柔光，故以「琉璃光」爲功德名號；其成就和主管的淨琉璃世界亦處處是琉璃淨

光。藥師佛的「藥」其中之一意思是醫人心, 離輪迴。藥師佛於過去久遠劫修梵

行，在電光如來住世時，曾發十二大願，願為眾生解除疾苦，使具足諸根，身相

端正，資具豐饒，離諸橫難等，並導入解脫，而以願滿故而成佛，住淨琉璃世界，

其國土莊嚴與西方極樂世界無有差別。 

在淨琉璃世界，日光遍照菩薩和月光遍照菩薩是藥師佛的兩大脅侍，待藥師佛佛

滅後，二菩薩次補佛位，佛教尊稱藥師佛、日光遍照菩薩和月光遍照菩薩為東方

三聖。 
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