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地球身心靈整合學會 
上師課程第 027堂課：揚昇大師「揚昇」課程講義 

 

註： 

1、這是揚昇大師於 2011.10.21(五)傳下來的課程。 

2、 揚昇大師於2019.09.06再次補充。接訊者：白光。 

3、揚昇大師是哪位上師？泛指上師群。 

 

體驗「飛昇」：上師帶我們到星際去遊歷。 

手比「蓮花指」，啟動「九龍心法」，請龍盤踞「尾履」(尾椎)，請龍

去採珠(採能量回來、補充我們能量)，請龍爬昇，帶著我們所有個體(身

體、乙太體、靈魂體)，一層一層往上帶，匯聚在「頂輪」，請「靈魂

中心點」打開一個通道，請龍飛昇至「靈魂中心點」，然後帶著我們所

有個體一起去遊歷。 

 

遊歷一段時間。 

 

將這份高振動能量，經由「靈魂中心點」傳達至全身，將這份能量儲

存於上丹田、中丹田、下丹田、身外丹田，請龍帶著我們所有個體從

「靈魂中心點」回到身體。 

接著念「精氣神歸元」，「氣歸丹田」。 

 
 


