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地球身心靈整合學會 
上師課程第 023堂課：綠度母「靈磁」課程講義 

 

註： 

1、這是綠度母上師於 2011.10.17(一)傳下來的課程。 

2、綠度母上師於2019.08.16再次補充。接訊者：白光。 

3、綠度母：土星人，等地是第 9.83地菩薩，觀世音菩薩的分靈。 

 

靈磁：靈魂的磁力(一種場域)，讓靈魂場域更分

明、更清晰，這會關係到內在力量，我們都輪迴

太多太多次了，太多東西混雜。為了讓我們「自

性之光」更清晰、顯露，因此，「靈磁」需要重組、重整。 

 

一、進行「靈磁歸零及重新安裝」： 

1、贈送「天珠整套裝備」：前置作業，安裝在身體內外適當

的地方，進行定位。(進行 5分鐘) 

2、進行「格式化 3D能量管路」：將身體內外的能量管路，

全部還原歸零。(進行 5分鐘) 

3、進行「重新安裝 3D能量管路」：將身體內外的能量管路

重新安裝，建立新的能量管路，讓能量取向更清晰，能量容

量更大，能量流動更順暢。(進行 10分鐘) 

4、進行「強化腦部 3D能量管路」：特別針對腦部的能量管

路進行更精微的佈建，並進行強化。(進行 10分鐘) 

5、進行「全身裝備整合」：包括全身裝備整合、書整合、背

包內的東西整合、天界的東西整合(包括倉庫)及翅膀整合等

等。(進行 5分鐘) 

6、進行「重新開機」：體驗新的能量管路，測試新的能量管

路，並試運行，有問題的話則進行微調。(進行 10分鐘) 

7、「正式運行」：再度重新開機，正式啟動，進行正式運行，

感覺新的能量管路快速、順暢的運行。(進行 10 分鐘) 
註：如果再度長期誤用身體，還是會阻塞的。 

 

二、贈送「創造的手套」： 

1、可以自行組裝、創造能量及程式。 
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2、創造出某人需要的能量再給他。 

要用時，念「啟動創造的手套」。 
註：非常好用 

 

三、贈送「自動補充能量的項鍊」。 

 

四、贈送「醫療行者的袍子」：更能準確掌握個案的情況。 

 

五、贈送「防病氣干擾的內襯」：可以抵擋約 80%的病氣。 

 
綠度母的簡介： 

綠度母在藏傳佛教中為觀世音菩薩的化身（在古印度

和藏地，度母法門非常興盛，許多大德都造有度母儀

軌，信仰度母的人就像信仰文殊菩薩、觀音菩薩的人

一樣非常多。而在漢地，度母法門則不是很興盛，信

仰度母的人也不太多）。度母，梵名 Tara，全稱「聖

救度佛母」，我國古代稱多羅菩薩、多羅觀音，度母

有許多不同的化現，包括有二十一度母、五百度母等

等，皆為觀世音菩薩之化身，而綠度母為所有度母之

主尊，總攝其餘二十尊化身之所有功德。 

 

綠度母造像為菩薩裝，全身呈翠綠色。 

相傳，白度母和綠度母是觀音菩薩的兩滴眼淚所化現，綠度母是觀世

音菩薩右眼眼淚所化。在藏地歷史上，尼泊爾的赤尊公主是白度母的

化身，漢族的文成公主是綠度母的化身。 

 

「綠」是春天的顏色，代表萬物生生不息的滋長之氣，蘊含一片新生

的契機。 

「度」是度化，自度而度人。己欲立而立人，己欲達而達人，是助人

工作的本質。 

「母」是德行。是以母性的厚德之道與本源的根性，來表現大千世界

的涵容心。 

 

綠度母心咒： 

嗡 達咧 嘟達咧 嘟咧 梭哈。 

綠度母為廿一尊度母之主，是集諸佛菩薩事業、功德的本尊，是值得

修密宗的人敬仰的大菩薩，最容易親近，也最容易得到相應的。 

https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%A6%E6%AF%8D
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%9A%E7%BD%97%E8%8F%A9%E8%90%A8/5715522
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%9A%E7%BD%97%E8%A7%82%E9%9F%B3/5715869
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%AF%8D/7531511
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%82%E4%B8%96%E9%9F%B3%E8%8F%A9%E8%90%A8/169349
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%A4%E5%B0%8A%E5%85%AC%E4%B8%BB
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E6%88%90%E5%85%AC%E4%B8%BB/26120

