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地球身心靈整合學會 
上師課程第 016堂課：釋迦牟尼佛「心念」課程講義 

 

註： 

1、這是釋迦牟尼佛於 2011.10.12(三)下午傳下來的課程。 

2、釋迦摩尼佛於2019.07.06再次補充。接訊者：白光。 

3、釋迦摩尼佛：天狼星人，等地是第 9.12力如來。 

 

一、 傳授「心念」功法： 

功效： 

1、加速業力的平衡(配合「無為靜功」)。 

2、訓練第三眼視覺。 

 

內容：使用時，念「啟動心念功法」，請「佛光」經由「中脈」

匯聚於「心輪」，再啟動「九龍心法」，請龍去採珠，請龍補充

「心輪」能量，匯聚完成後，光照耀三界，接著靜觀你所看到的

畫面，測試你是否可以無住的觀看它。無論有無看到畫面，如果

有情緒或是不舒服時，那是累世的恩怨糾葛，請念零極限四句話

「對不起、謝謝你、我愛你、請原諒我」來平衡，直到沒有任何

情緒為止。 

無住：所有的念頭、情緒流過「心」，而沒有任何東西駐足與留

下。(這句話的解釋是釋迦摩尼佛教白光的。) 

 

二、 贈送「金剛經」：放在「心輪」，讓你們可以更了解「金剛

經」的精髓--「無住」，經文融會貫通後，去蕪存菁，字數會大

幅減少。 

1、「金剛經」的內容並不是我所講授的，也不是我當時的弟子所

記錄的。 

2、經由歷史上的改朝換代及上位者的需要，「金剛經」已經被增

刪 n次了，與最早的簡單版本，有

很大的不同。 

3、因為撰寫者本身並沒有開悟，所

以，只能揣摩著撰寫，因此，有很

多似是而非的內容。 



 2 

4、內容很多是重複的，而我並不是一個多話的人，所以，那不

是我說的。 

5、經文強調很多很多的「財佈施」其福德也比不上講授「金剛

經」的福德多，這是「分別心」及「貪念」，因為並不是每個人

都有能力做「法佈施」。每個人只能依照自己的能力，做該做的

事。能做「財佈施」的人，就做「財佈施」；能做「法佈施」的

人，就做「法佈施」，各司其職。 

如果一個不具格的人來講授「金剛經」，那不是影響了其他人

嗎？ 

6、經文是很多年前，後人撰寫的，其精髓的部分並不會隨時間

而消失，但不是精髓的部分，則需要刪除，以免陷入文字障，因

為那很多是一開始就寫錯了，或是已經不合時宜了，真正精髓只

有 100多字而已。 

 

三、贈送「108顆佛珠項鍊」：增加佛光。 

四、贈送「袈裟」：增加佛光。 

五、贈送「僧帽」：增加佛光。 

六、贈送「僧侶鞋」：增加佛光。 

七、贈送「智慧劍」：掛在腦袋旁，需要時念「啟動智慧劍」，

可以用來斬斷煩惱。 

八、贈送「七星劍」：掛在腰間，運用日月星辰能量，延伸連結

至日月星辰，可以用來練各種動功(如手八段錦、仙道八段錦

等)，效果超棒，需要時念「啟動七星劍」，拿著七星劍，並將

手舉起來，日月星辰能量就會下來。 

 


