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地球身心靈整合學會 
上師課程第 011堂課：釋迦摩尼佛「九龍心法」課程

講義 
 

註： 

1、這是釋迦摩尼佛於 2011.02.08(二)傳授給白光。 

2、白光於 2019.06.22(六)重新彙整。 

3、釋迦摩尼佛：天狼星人，等地是第 9.12力如來。 

 

點化「九龍心法」： 

「九」不是代表九隻龍，是代表很多隻龍的意思，至於點化

之後，你會有幾隻龍？則需要看你的境界與能量多寡而定。 

「九龍心法」主要是用來提升「身體」、「乙太體」、「靈魂體」，

另一功能是形成「密實氣場」以阻止無形朋友靠近。 

建議於練八段錦、丹田氣功法、奇經八脈等功法時，一併啟

動「光行者靈氣」及「九龍心法」，會有一加一大於二的功

效出現。 

 

說明如下： 

「九龍心法」與「光行者靈氣」同樣都是第五次元所使用的

能量工具，所不同的是「光行者靈氣」是用來清理淨化及療

癒身體、乙太體及靈魂體，而「九龍心法」是用來提升身體、

乙太體及靈魂體用的。這兩者是所謂的「倚天劍」與「屠龍

刀」，相互輝映。 
 

功效： 

1、提升丹田氣 

2、提升身體機能 

3、提升身體振動頻率 

4、提升乙太體機能 

5、提升靈魂體機能 

6、穩定情緒 

7、進入深層禪定 

8、形成密實氣場阻止阿飄靠近 
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特別請釋迦牟尼佛開示，龍代表的意義及各式特質說明如

下： 

一、龍的顏色：代表個人希望前往的方向及目標。 

1、金色：發達、飛黃騰達。 

2、白色：淨化。 

3、紫色：健康。 

4、粉紅色：大愛。 

5、藍色：氣場強。 

6、綠色：平安、平穩。 

7、紅色：熱情。 

8、七彩龍：智慧。 

9、銀白色：財富 

10.橙色：富足。 

11、咖啡色：勞碌。 

龍的顏色：會隨著追求的目標不同而變色，若有多個目標則

龍會出現不同顏色，不過，建議剛開始最好能專一於一個項

目標，即是龍最好只有一種顏色。 

 

二、龍的顏色深淺：代表個人慾望的程度。 

三、龍的粗細：代表個人此方面能力的強弱。 

四、龍的長短：代表個人此方面的耐力。 

五、龍大部分都沒有翅膀，少部分會有，但是有翅膀也沒有

代表任何含意。 

六、龍的食物是丹田氣(能量)，因此要多練氣功。如果，龍

沒有食物可吃，會越來越瘦小，龍也會自己去找食物吃，但

是會冒一些風險，有被吃掉的可能性。(靈界是弱肉強食) 

七、龍是代表「正派」的動物，因此，心念一定要正，心念

不正，則龍會離開。 

八、如果龍都離開了，也許有可能會有無形朋友假裝成龍，

待在你的身邊，所以需要學習「識別」。修行路上「識別」

是非常重要的課題，有貪念(執著於精進，也是貪念)很容易

引來無形朋友。 


