
 
 

1 

地球身心靈整合學會 
上師課程第 009堂課：地心文明桃樂市人「玉石神廟及肉

體改造」課程講義 
 

註： 

1、這是地心文明桃樂市醫療負責人克瑞及其屬下艾絲於 2011.10.11(二)傳下來的課程。 

2、為促進地球進化，銀河聯邦總部請地心文明桃樂市人(其入口在雪世達山)，由藥師

佛及拉斐爾天使長帶隊，來「地球身心靈整合大學」開設此課程，因為桃樂市人(有肉

身，目前身體輕盈，有點透明)的進展經驗可提供地球人參考。 

3、白光問：為何不直接傳授給去雪世達山朝聖的人？ 

克瑞答：每個人有不同的因緣。 

4、參加本課程的人，請先清淡飲食 3天，不然，可能會有噁心想吐的感覺。 

5、可以順便請其協助切除身上多餘組織，或是做手術。(乙太體) 

6、克瑞於2019.05.17再次補充。接訊者：白光。 

 

一、肉體改造： 

恭請藥師佛、拉斐爾天使長、地心文明桃樂市醫

療負責人克瑞及其屬下艾絲及數位醫療人員(教

室有幾人，就安排幾位醫療人員)蒞臨教室，協

助我們進行「肉體改造」，上師先幫我們的教室

設置「結界」，以保護我們的安全，接著，幫我

們每個人安排一張「療癒床」，我們輕輕鬆鬆的躺在「療癒床」上。 

 

說明： 

1、改造的原理：將該器官(組織)注入「高頻率能量」，提升其振

動頻率，該器官(組織)將會變得正常及強壯，並發揮正常功能。 

2、正常的器官(組織)其振動頻率可以提升較多；有問題的器官

(組織) 其振動頻率可以提升較少。 

3、有問題的器官(組織)會進行修復，但是具有「不可逆」及

「業力」的部分，則無法處理。 

4、如果生活習慣不良、飲食習慣不好、情緒狀況不佳、受傷等

等，皆會導致該器官(組織)的振動頻率下降，當振動頻率降至

「病氣程度」的振動頻率時，則該器官(組織)將會生病。 

5、身體有病時，請去看專業醫生，此「改造」無法替代「常規

醫療」。 
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依序進行以下改造項目： 

1、五臟(肝、心、脾、肺、腎)。(10分鐘) 

2、六腑(膽、小腸、胃、大腸、膀胱、三焦)。(10分鐘) 

3、大腦、神經系統。(10分鐘) 

4、眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵。(10分鐘) 

5、皮膚、肌肉、筋、骨頭、骨髓。(10分鐘) 

6、血管、血液、免疫系統。(10分鐘) 

7、經絡、穴道。(10分鐘) 

8、自行請求改造的部位或是需要切除的部位。(10分鐘) 

 

改造完成，感謝各位上師，恭送各位上師。 

 

二、遊歷桃樂市「偉大的玉石神廟」： 

1、功效：接受輔導、療癒、補充能量、淨化身心、連結療癒聖

焰的頻率、學習更高次元的各種面向。 

2、時機：靜坐時、睡眠時，24小時都可以。 

 

3、展開旅程：此為「意識出體」，請放鬆身體、舒服的坐著(躺

著)，請你的「靈魂」及你的「指導靈」，協助你的「乙太體」前

往地心文明，雪世達山山下地層的桃樂市。 

現在，出發前往，一瞬間就來到玉石神廟的大門口。玉石神廟的

「守護者」在大門外面歡迎你們。 

 

玉石神廟的實體建築興建於列

木尼亞的黃金時代，在整個大

陸板塊沉沒之前，我們已經重

建了比實體建築略小的新神廟

(半透明狀)。 

玉石神廟是一座四方形底的金

字塔，用最純淨的「綠玉石

塊」興建而成的，地上鋪著

「框金邊的綠玉石磚」，周圍盡是噴泉，泉水直噴 9 公尺高，泉

水散發「金綠色光芒」，玉石神廟周邊的空氣充滿這種具有療癒
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能量的靈氣，地上擺設很多花盆，花盆內是各式綠色的植物及各

式不同顏色的美麗花朵。 

 

接著，玉石神廟的「主祭司」幫你們每位安排一位「導覽員」及

三位「顧問」(專長分別在肉體、情緒體、心智體)，跟著「導覽

員」進入廟堂，在大廳會看到一個直徑 30公分，18公分高的

「卵圓形玉石」，這玉石散發純淨的療癒頻率，這卵圓形玉石上

面放著一個 25 公分高的平底「金質玉杯」，玉杯內裝著「純翡翠

綠光」的「療癒聖焰」，這聖焰已經燃燒了好幾百萬年，散發

「金綠色水晶珠靈氣」。 

走到聖焰前面，感覺這療癒聖焰在你的靈魂、心及情緒體裡燃

燒，隨著呼吸，深深的將這生動跳躍的「療癒聖焰」及閃閃發亮

的「金綠色水晶珠靈氣」吸入身體、吸入心中，吸進這療癒的頻

率，越深越好。 

 

接著聖焰的「守護者」會邀請你坐在聖焰旁邊的「玉石椅」上，

靜靜坐著，三位顧問將會協助你了解生命中的課題及需要發展的

智慧，並進行「真正永久的療癒」，你的療癒過程很像是剝幾百

層的洋蔥一樣，一層一層剝開，一層一層往下深入，直到完成所

有的療癒。 

你開始回顧你的整個人生，有哪些思言行是需要調整的？有哪些

地方是需要療癒的？有哪些觀念是需要轉變的？有哪些人事物發

生的事件是需要體悟的？有哪些慣性是需要修正的？有哪些習性

是需要改進的？有哪些執著是要放下的？有哪些貪嗔癡慢疑是需

要超越的？有哪些慾望是需要穿越的？ 

如果可以的話，回到累世需要療癒的那個時空、那個事件，了悟

其需要學習的課題及其本質。 

 

在療癒的過程中，你的軀體將會釋放過往的傷痛，並獲得能量的

補充，軀體開始感覺活力與健康。你們只用了 5%~10%的神聖能

力，其餘的能力都在休眠，當你打開心門及釋放傷痛的能量，持

續療癒你自己，你將慢慢獲得累世的記憶與能力。 

累生累世的傷痛被你們鎖在「潛意識」裡，並且深植於「靈魂」
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中，那些痛苦的經驗是你們在演進過程中所經驗到的課題，但是

這些經驗(課題)如果沒有被療癒(了悟)，將會在今生及來生反覆

出現，直到你療癒(了悟)好為止，如此才能成為你靈魂的進展及

智慧。 

外在環境的困苦，通常是反映你們內在的恐懼和傷痛，這反映是

告訴你們哪裡需要療癒及哪裡需要轉化？ 

 

現在的你，有不同的軀體(四個體)，包括「乙太體」、「肉體」、

「情緒體」、「心智體」，每個體代表著你整體的 25%，這四個體一

起合作，當一個體受傷，就會影響其他三個體；當你療癒了一個

體，其他三個體就會連帶的療癒。假如你躲避任何一體的療癒，

你將無法恢復完整。意思是你必須完成四個體的療癒才算是完整

地療癒。 

 

「乙太體」與「你現在的軀體」幾乎一模一樣，只是它更完美、

振動頻率更高，這就是「你的未來」，你未來的軀體就像現在一

樣的真實，只是大部分的密度都消失了。 

 

「乙太體」雖然稱為「你的未來」，但其實它是「你的過去」，

「你的未來」=「你的過去」，你在四次元的軀體，只有一個體，

就是「乙太體」，你在三次元的軀體有四個體，包括「乙太體」、

「肉體」、「情緒體」、「心智體」。在三次元療癒好四個體=返回四

次元的「乙太體」。 

 

在進行身體療癒前，必定要先找出「情感上的挫折」及「扭曲的

信念」，並加以釋放。療癒累世的傷痛是非常漫長的過程，這個

療癒過程是你在所有累世中最偉大的探險，這將會成為你靈魂進

化的資糧。 

你的「心」是你「靈魂的才智」，也與「創造神的靈智」同在。

「心」知道所有一切，所有你的歷史和過程。你必須再次認識你

自己的「心」並且信任你自己的「心」。 

 

身處在最後一世的人：當你以為你已經很辛苦的完成最終的療
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癒，正在輕鬆愉快的慶祝，但沒想到更深一層的傷痛卻又浮現出

來，等待著你的療癒。在這世需要解決的「事件」及「傷痛」好

似永無止盡的襲來，所有的一切都堆積、堆疊起來，包括你所有

在地球投身的歷史，這所有的一切都將會顯現在此生，包括「每

一個小細節」都要被療癒和解決。「你」是你靈魂的「人格化」，

在你揚升前的最後一階段的演進是最美好的。 

 

最後，跟隨著「導覽員」在廟堂內逛逛，瀏覽四周的景象並持續

的吸進療癒頻率，準備結束旅程。 

 

4、結束旅程：將意識拉回到身體，輕輕動動身體，深吸幾口

氣，安住於當下，再起身。Happy ending。 

 

我們張開雙臂，歡迎你可以隨時自己一個人去玉石神廟，多去幾

次你的頻率會提升，如此，療癒能力也會大幅提升。如果你「忘

記了」或是「沒有感覺」去玉石神廟的旅程，並不代表沒有，只

是你的時間未到而已，而你會在「你不同的次元」裡接收到這些

歷程與訊息。 

 
註： 

心智體：何謂心智：從字意上講：“心”是心臟，即是構成人體生理的一

個重要器官，其主要功能是為人體的血液暢通加壓；另一層為“內心”即

“裡面的”，“內在的”含義。“智”則是“智力”，“智能”之意。簡

而言之：心智是人們的心理與智慧的表現。同時對人的生存與發展起到重

要影響。 

 

心智定義：即是指人們對已知事物的沉澱和儲存，通過生物反應而實現動

因的一種能力總和。它涵蓋了“哲學”對已知事物的積累和儲存，結合了

“生物學”的大腦資訊處理，即“生物反應”，運用了為實現某種欲需

（動因）而從事的“心理”活動，從而達到為實現動因結果而必須產生的

智慧力和“潛能”力。 

一個人的“心智”指的是他各項思維能力的總和，用以感受、觀察、理

解、判斷、選擇、記憶、想像、假設、推理，而後根據此，指導其行為。 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E8%84%8F/587
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%BA%E5%8A%9B/129379
https://baike.baidu.com/item/%E8%A1%A8%E7%8E%B0/4318082
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%AD%A6/1358

