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地球身心靈整合學會 

上師課程第 005 堂課：麥可(Michael)天使長「勇士之心」

課程講義 
 

註： 

1、麥可天使長於 2011.10.03 傳下來的課程。 

2、2013.01.05 上課時，麥可天使長增加「2418 麥可四面體三角形」。  

3、麥可天使長於2019.04.18再次補充。接訊者：白光。 

4、麥可天使長：天狼星人，等地是第 2.03 力如來。 

 

一、贈送「麥可四面體三角形」： 

功能： 

1、鑽開封閉的心，強化心輪及心臟。 

2、鑽破讓你無法完全享受生活、無法活出肉身及靈性天賦的恐懼。 

觀想「四面體三角形」在胸前，尖端朝向「心輪」旋轉，請光之三角

錐體的能量注入我們的心輪及心臟，流經我們的中脈，擴展至全身。 

使用時，念「啟動麥可四面體三角形」；不用時，念「關閉麥可四面體

三角形」。 

 

註： 

1、光之四面體三角形觀想的顏色依個人而異，大小約 20~30 公分。 

2、四面體三角形的作用在於鑽開封閉的心，並讓每個細胞充滿能量，

並鑽破已形成的恐懼。 

 

二、贈送「勇士徽章」：將徽章別在胸口，徽章閃閃發亮，一經啟動，

永久有效。 
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功效：當你處理人事物課題時，協助你展現出自信、力量與毅力。 

啟動「勇士徽章」。 

 

你們在落實地球時，會遇到很多的人事物課題，會遇到很多困難，會

遇到沒有方向的時候，會遇到需要抉擇的時候，當你們不知如何是好

時，我可以協助你展現你自己的自信與力量。自信是自己給自己的；

力量是自己給自己的；毅力是自己給自己的。 

萬事起頭難，第一步是最困難的，靜下心來，傾聽內心的聲音，就會

知道大方向。勇敢的踏出第一步，不要預期結果，邊做邊修正，然後

有智慧、圓滿的完成課題。 

 

三、贈送「勇士全套裝備」：一件一件的穿上去，請「天界之光」流經

中脈，擴展至全身，連結全身裝備。一經啟動，永久有效。 

功效：保護身體。 

啟動「勇士全套裝備」。 

 

裝備內容如下： 

1、光之頭盔 

2、光之胸甲 

3、光之手套 

4、光之靴子   

5、光之斗篷 

6、光之腰帶 

7、光之鍊甲 

8、光之劍 
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9、光之盾   

10、翅膀(與麥達昶 Metatron 天使長所贈送的翅膀可以相輔相成，

功效：可以飛得更快，增加自由度) 

11、光之防護罩 

 

四、贈送「保護脊椎裝備」：防止中樞神經被干擾。請「天界之光」流

經中脈及脊椎，連結所有神經系統。一經啟動，永久有效。 

啟動「保護脊椎裝備」。 

 

五、清理及更新能量場：當你覺得需要時，就可以請麥可天使長協助。 

1、清理能量場(靜坐 5 分鐘)：將能量場清洗乾淨。 

2、更新能量場(靜坐 5 分鐘)：重新佈建能量場內的能量通道。 

 

六、贈送「鷹之眼」：安裝於肉眼、第三眼及心。一經啟動，永久有效。 

用途：協助看透世間假象、看清幻象、看到實相。 

請「天界之光」協助連結肉眼的神經系統。 

請「天界之光」協助連結第三眼的覺知能力。 

請「天界之光」協助連結心的識別能力。 

啟動「鷹之眼」。 

 

七、贈送「黃金骨架」：安裝於全身骨頭。一經啟動，永久有效。 

用途：防止寒氣入侵。 

請「天界之光」協助黃金骨架運作，先逼出全身寒氣，再建立防護系

統。 

啟動「黃金骨架」。 
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八、贈送「順風耳」：安裝於耳朵及心。一經啟動，永久有效。 

用途： 

1、協助聽到、感受自然界細小、微妙的聲音，有助練功體悟。 

2、協助聽到話語的真實意涵或是弦外之音。 

請「天界之光」幫我們連結。 

啟動「順風耳」。 

 

九、贈送「脈輪之傘」：安裝於心輪。一經啟動，永久有效。 

用途：保護全身脈輪。 

請「天界之光」流經中脈及脊椎，幫我們連結全身脈輪。 

啟動「脈輪之傘」。 

 

十、贈送「2418 麥可四面體三角形」：觀想「四面體三角形」尖端朝

向全身及身外所有脈輪旋轉，請光之三角錐體的能量注入我們的脈輪。 

使用時，念「啟動2418麥可四面體三角形」；不用時，念「關閉麥可

四面體三角形」。 

用途：強化2418脈輪。 

 

註： 

1、身體外也有脈輪。身體上加上體外的脈輪，總共有 2,418 個。 

2、四面體三角形的作用在於鑽開封閉的脈輪，讓每個脈輪充滿這個能

量。 

3、會覺得全身高速振動、發熱。 
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十一、贈送「水晶花火炬」：用雙手接收下來，放在背後的背包中，需

要時，從背包中拿出來，高舉「水晶花火炬」。 

使用時，念「啟動水晶花火炬」，不用時，念「關閉水晶花火炬」。 

功效：「水晶花火炬」綻放光芒，照亮自己，讓你看清你自己；照亮前

方路，讓你清楚知道你自己的方向，並以非常堅定的信

念專注其中、勇往直前。 

 

十二、贈送「勇士之心」：用雙手接收下來，安裝在心

輪的根部。 

功效：協助你根植於地球，落實於地球，憶起你是誰，抬頭仰天，重

新連結源頭。你是有自信、有力量、有愛、有創意的神之子，你不是

孤單的，你被我們深深的愛著。不要灰心，對自己要有信心。 

使用時，念「啟動勇士之心」，不用時，念「關閉勇士之心」。 

 

十三、切除「乙太能量管(能量索、鎖鏈)（Etheric Cord）」：麥可

天使長使用「光之劍」幫我們切除身體周邊的各種「乙太能量管」。使

管子兩端的彼此，重新建立互相尊重的連結，而不再失衡。但若仍維

持之前的相處狀態，則乙太能量管就會再度連結。 

 

註： 

「乙太能量管」：兩人不同個體(人、物、無形朋友)，因為某些原因而

主動、被動產生能量通道的連結，能量會由一邊流向另外一邊，而導

致某一邊能量的耗損。 

在身體周邊的乙太能量管，通常不會只有一條，而是很多條，來自於

你的父母、配偶、情人、兒女、親人、同事、朋友、敵人、累世的糾
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葛、結晶、印記、無形朋友等等。 

 

例如：「抓取者」因為某些原因執著(依賴)於「被抓取者」，「抓取者」

想要抓住「被抓取者」，因此，不希望「被抓取者」有所變動或是離開，

於是在兩者之間產生乙太能量管，「被抓取者」的能量在此過程中就會

流向「抓取者」或是耗損。 

 

例如：對方透過乙太能量管持續傳送負面能量、怨念、詛咒等等情緒

毒素，造成我們有原因或無原因的疼痛、生病等等。 

 

例如：無形朋友主動或是被動(有恩怨、有求、有利益交換)，接一條

乙太能量管在某人身上，從中吸取能量。(能量是無形朋友的食物) 

 

十四、你是安全的： 

直接恭請麥可天使長蒞臨，請麥可天使長協助護送

較低頻的能量或是無形朋友離開，保護你的身體。 

也可請麥可天使長協助清理淨化整個空間。 

 

 

 

 

上課重點整理： 

1、「四面體三角形」會依身體的需求，不停地變化順時鐘旋轉或逆時鐘旋轉，

注入來自大自然或宇宙的正面能量，排出我們的負面能量。當負面能量太多來

不及由「心輪」排出時，有可能會從我們的「喉輪」排出而引起咳嗽。 

三角錐的旋轉速度快慢因人而異，若你覺得太快，身體不舒服，你可以請「四
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面體三角形」轉慢一點，當我們的心越敞開，不舒服、胸悶或恐懼…的感覺會越

少。當我們不敢展現自己肉身或靈性天賦時，「四面體三角形」會讓我們更認識

並展現自己的天賦。 

每個人的都有適合自己的心跳速度，「四面體三角形」只會強化心臟的功能，並

不會改變或是調整心臟跳動的速度。心跳通常平均是每分鐘跳 72 下或更多，心

跳速度慢到 60 幾的人，通常心臟是比較有力的，慢到 50 幾的人是更少的，而

這跟累世修習的天賦有關，這醫生也無法解釋。這樣的人累世大多是修習道家

功法，如龜息大法、丹道或仙道功法，讓呼吸變得又深又緩又慢，所以心臟會

越跳越慢，心跳速度可以慢到每分鐘 40 餘下。大家雖然目前沒有練道家功法，

但若現在開始練，很快可以恢復累世的能力。 

 

2、我們要相信自己，自信、力量、毅力是自己給自己的，別人給的無法永久有

效，麥可天使長給的「徽章」只是協助我們展現。不相信自己就不會有力量，

會站不起來，永遠都做不到，不管我們後面有多厲害的人當靠山也都沒有用。 

第一步是最難的，萬事起頭難，第一步決定了之後，後續才能照著自己想要做

的去做，當然方向跟決策錯誤的話，後面也就會跟著錯，我們不能認為錯了是

白走，因為一切都會有經驗值，下次再走的時候，就可以依照這個經驗值去修

正，失敗為成功之母，不斷地去嘗試，最後還是會成功。 

所以要先靜下心來，有空就靜坐，傾聽內心的聲音，確定我們自己要做什麼，

不能一直問別人或問神我們要做什麼，勇敢踏出方向，不要去預期會成功或失

敗，因為都是經驗值，我們就是邊做邊調整，圓滿、有智慧的去完成我們的課

題，不管是什麼課題、所有的人事物都是一樣，都要先試著做，因為人下來地

就是來學習的，試著去做，不行就修正，最後一定可以有圓滿、有智慧的結果。 

結果不一定會是我們預期的東西，有時候跟環境有關，沒有結果也是結果，因

緣的聚散都是安排好的，針對結果的部份，不用特別去想，對於結果我們要「放

下」。 

 

3、「勇士全套裝備」需使用「天界之光」流經「中脈」來連接，注入能量充滿

後才有效，才能發揮 100%的功能；若能量不夠就無法發揮功能。使用這些裝備
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都會耗靈流能量及自身能量的。 

「天界之光」在第 004 堂默基瑟德天使長的課程有講到，就是「靈流」。 

上師贈送的裝備，使用之後是會耗損或是損壞的，可以每個月啟動一次「天界

之光」進行修補全身的裝備。 

 

4、「保護脊椎裝備」會裝在前胸和後背，但主要集中在後背，是裝在體表之下，

包住整條脊椎，保護中樞神經，和斗篷穿在身體外面是不同的。 

 

5、能量場包含身體裡面的能量場或身體外面的能量場，所謂濁去而新生，先清

理能量場排放的負面能量，再更新能量場的通道、線路，建立一個新的能量網

絡，到時候運作能量場時會更順暢。 

日後若遇有能量場被破壞、阻塞，就可以呼請麥可天使長協助。 

第一次清理和更新會比較久，以後的清理和更新會越來越快速。 

人吃五縠雜糧，每天情緒會因事件而波動，因而，負面能量是會不斷地製造出

來，所以隨時都需要清理負面能量。 

 

6、啟動「鷹之眼」後，六識：眼耳鼻舌身意的能力會加強，直覺力會增強。可

以看清楚世間的假象、幻象、實相。 

收到上師的禮物若有重覆，會全部疊加在我們身上，使用「那項裝備」，只會消

耗「那項裝備」的能量，不會消耗到「其它裝備」的能量，消耗後再請「天界

之光」進行修補即可。 

第三眼於靈魂藍圖中，如果沒有設定打開，裝了「鷹之眼」是不會幫助打開第

三眼的，會不會打開第三眼是由靈魂設定的，同時也跟心性修持有關，並不是

用硬練就可以打開第三眼。有時候有神通力，其實是對我們的修行阻礙越大。 

   

7、裝在心上的「順風耳」，會協助聽到話語的真實意涵或弦外之音。我們常在

聽別人講話時會聽錯，或是用我們自己的想法來解讀。我們要看著別人的眼睛、

別人的嘴巴，我們才知道別人真正在講什麼，或是要看著別人的眼神才會知道

這句話是真是假，有沒有隱含著其它的意思，也就是弦外之音。 
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地球人很會裝，帶著假面具過生活，嘴巴講一套，做的是另外一套，所謂「人

前手牽手，背後下毒手」這樣的人很多，所以我們要聽得懂弦外之音：他講得

到底是有什麼意途、到底是真的假的…，不要被騙。 

聽不懂真實意涵，就會因溝通障礙而產生溝通誤會；但因聽不懂弦外之音就不

知道別人在搞什麼，所以就會受傷。 

但聽懂了弦外之音就是聽懂，不一定要去戳破，知道他就是這樣的人而不介意，

也就不會因他人不真實的話語而受傷。 

 

8、「脈輪之傘」的「傘」只是個比喻、只是個形容詞，是用來保護脈輪不會受

傷的「防護罩」。全身脈輪有好幾百個，每一個穴道都是一個脈輪，每一個脈輪

都會裝一個「防護罩」來保護。 

 

9、「麥可四面體三角形」會把能量注入到我們的脈輪，無論是身體內的或是身

體外的，作用在鑽開封閉的脈輪，阻塞的、封閉的脈輪都會被打通；破損的脈

輪則會被修補，全身會高速振動跟發熱。 

 

10、「2418 麥可四面體三角形」包含「麥可四面體三角形」，但若針對「麥可四

面體三角形」單獨練會有不同的功效和強度。只練一個強化心輪及心臟，跟 2418

個脈輪一起練，其強度是不一樣的，因為一般人心輪比較容易封閉，所以才會

針對心輪特別處理。 

2418 只是個統稱，因為我們的身體有很多層，從三次元、四次元、五次元…到

七次元，每一層都有 N 個脈輪，因為外面有些課程說身體內加上身體外的脈輪，

總共有 2418 個，所以就借用來表示。但其實身體內加上身體外的脈輪總數不只

2418 個。 

 

11、「水晶花火炬」已經點亮，要用的時候放到頭頂上去，用來照亮自己，一方

面可以看清自己的特質、專長和天賦，一方面可以照亮前方的路，看清楚自己

的方向，堅定信念、有信心的往前走。這東西只能自己看，靜坐時自己練習，

會越看越清楚。 
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水晶花不是水晶開花，而是一根一根細長的水晶柱集合在一起，幾百根在一起

多到好像是一朵花。只有發光的功能，沒有燃燒的功能。 

 

12、「勇士之心」協助我們落實地球，根植地球，想起自己是誰。 

外星人通常靈性很高，但不知如何在地球生存，忘了自己是誰；地球人則是很

懂得生存，但是不曉得在地球的真正目的，只會一直賺錢到往生。 

因此「勇士之心」協助我們：第一落實地球，紥根地球，與地連結，懂得生存。

第二要能夠想起自己是誰，與源頭連結，知道我們所為何來，我們是有任務來

地球的。 

我們不是孤單的，我們是被神深深的愛著，有自信、有力量、有愛、有創意的

神之子，是來做學習的，不是被抛棄的。地球不是監獄，地球就像是學校，只

是地球的課題很難，我們是自願來地球學習的，我們不是被隔離、被審判、被

處罰才來到地球的。 

靜坐時可以啟動「勇士之心」，想起你是誰。 

 

13、我們人類的 DNA 有一大段是爬蟲人或者稱為蜥蜴人的基因，另外有一大

段 DNA 是昴宿星人的，一大段是天狼星人的… 

基因只存在在我們的肉身身上，我們的靈魂是不受基因影響的。 

我們可能當過魔、當過阿飄、當過好人、當過壞人、蜥蜴人、小灰人、昴宿星

人、天狼星人、金星人…，靈魂活了幾十億年到 100 多億年，各種角色都有可

能演過，所以不要覺得蜥蜴人是邪惡的一方，邪惡的一方我們可能也都當過了。 

所有的「存在」都是「存在」，自有其存在的意義，連續劇裡有好人也有壞人，

不可能全是好人，也不可能全都是壞人，這樣的劇是不能看的。所以要有正面

角色和負面角色，有人演好人，有人演壞人，有人演魔，有人演神，都很正常，

什麼角色都要演一下。 

 

14、「乙太能量管」(或稱能量索、鎖鏈)這東西非常常見。 

兩個人之間，其中一方一直依賴另一方，或是藉著某一理由抓取、控制另一方，

如此能量關係就會失衡，另一方會覺得能量被吸乾，當不想被吸乾時，被吸的
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一方可能會逃離的很遠。 

這樣的失衡關係常出現於親子關係，也出現在我們與各式各樣的人事物之間(兩

個不同的個體對象之間)，如：父母、配偶、兒女、同事、朋友、敵人、名牌包

包、錢、魔…，兩者之間會主動或被動的產生能量通道的連結。能量管會因為兩

個對象間依賴抓取的程度不同，而有不同的粗細跟大小。 

麥可天使長會協助切斷這樣失衡的關係管子，使管子兩端的彼此，重新建立互

相尊重的連結，讓彼此關係產生距離，有機會重新建立新的平衡關係。 

 

切「乙太能量管」只是治標的方法，利用「乙太能量管」被切斷時重新建立平

衡，於根本上改變雙方的關係，不再讓「乙太能量管」重新長出來才是治本的

方法。若沒有把握機會，失衡的關係會再度被連結起來，「乙太能量管」又會再

度建立，所以只能一直切。 

失衡的關係會不斷地切斷又連結，通常隱含著彼此之間有課題要學習，所以課

題是需要去化解的，學會了課題，「乙太能量管」就會變小或消失不見。 

我們認識的人越多，雙方之間互相透過「乙太能量管」傳送負面能量、怨念攻

擊…的可能性就會越多，儘管彼此可能不知道，但這卻會造成彼此有原因或無原

因莫名的疼痛或生病。 

若我們知道對方為何人，可以唸零極限四句話(對不起、謝謝你、我愛你、請原

諒我)給對方、也可以送光與愛給對方，這樣管子就會變小，若我們回罵對方，

管子就會變粗變大。 

假設我們想要神通力、有貪念或是求財、求名，而跟魔做利益交換，就會跟魔

產生連結，魔要的是我們的能量，「能量」是魔的食物，有連結之後我們的能量

就會被吸取，甚至吸乾。 

外面的各種人事物與我們有恩怨、貪念、慾望、利益交換而產生的乙太能量管，

都有可能吸乾我們的能量，如：人、錢、名牌包包…等，只是很多時候我們並無

所覺。 

而與物品關係的「乙太能量管」是來自我們自身的執著而產生連結，與物品之

間有失衡的關係。 
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15、Q：平常經過廟，不由自主的跟神祈求，這些都不要做嗎？ 

A：如果你是真心的，這些都沒有問題，因為你並沒有傾向於哪邊，如果你是用

求的、有貪念、有慾望，才會有問題。例如有人要求中大樂透的、或是中六合

彩而拜，是失衡了才會有問題，譬如我們跟魔索取交換神通力，而魔要我們的

能量，所以後來會覺得能量被吸乾。 

真正的神是不會待在廟裡的，你覺得關公需要待在行天宮的佛像裡嗎？神是無

所不在的，且他有千里眼、順風耳，他什麼都知道，並不需待在神像裡。我們

去廟裡拜拜祈求得大樂透，當真的得獎時到底是誰應許我們的，只能說天知道，

很多時候可能是魔、妖、阿飄應許的，這時候因為我們的祈求而與他們連結，

會有問題是因為來自我們的貪念、慾望。 

有時候則是因為累世有恩怨所造成的。 

當我們不相信自己，要去相信別人，就會把力量交出去，不管是交給人、魔或

神，關係都會傾斜，就會產生「乙太能量管」，那就是「失衡」。 

 

16、Q：基督教說要全然的相信神，託付給神或是佛，然後這樣子就可以改變

命運？ 

A：你覺得他們的命運有改變嗎？有過得比較好嗎？這都是宗教界的講法，不管

是為了行銷或是推廣，他們必須要有一種說法：一是你可以得到你想要的，一

是你可以避免你不想要的。得到名跟利，生病了可以好起來當然好。所以宗教

界一定會有這樣的講法，可是這是不可能的。會發生的就是會發生，如果你都

可以避免，那你如何學到東西？ 

沒有吵架如何學會寬恕？沒有生病、沒有苦過如何學到同理心與慈悲心呢？所

以一定要自己去嘗試，不管是苦在哪裡。 

所以趨吉避凶或是離苦得樂都是宗教界的一種講法，相信了我們就學不到東

西，所以聽到這些講法我們先要學會識別，宗教一定要講好聽的你才會相信他，

如果他們跟你說你要好好的面對，這樣誰會去相信宗教？ 

 

17、一個人跟一個人之間只有一條「乙太能量管」，只是粗細的差別而已。 
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18、若無形朋友與我們有因果業力，表示彼此之間有課題要學習，並不是什麼

不好的事情，處理一個課題就少一個課題，所以麥可天使長是不會請他離開的。 

 


