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地球身心靈整合學會 

上師課程第 004 堂課：默基瑟德(Melchizedek)天使

長「彩虹嗡卡巴」課程講義 
 

註： 

1、這是默基瑟德天使長於 2011.09.28 傳下來的課程。 

2、默基瑟德天使長於2019.04.13再次補充。接訊者：白光。 

3、默基瑟德天使長：大角星人，等地是第 0.09 力如來。 

 

一、贈送「智慧之書」：用雙手接下來，放在腦袋

裡，這書是有關於第五次元的知識。在潛移默化中，會對我

們產生影響。 

 

二、點化「彩虹嗡卡巴」：功效是與上天連結，這是 6~7 次

元的能量，有助於達成「靜氣通神」境界。 

啟動「彩虹嗡卡巴」，流經我的中脈，周旋至全身，通達天

界。不用時，念「關閉彩虹嗡卡巴」。 

如果覺得太飄，則請念「精氣神歸元」(註：這五個字可用來

治療失眠，誠心念 1 次即可，不用一直念)。 

 

三、贈送「隱身斗篷」：讓無形朋友看不見你，這項功能非

常棒，適合常有無形干擾的人或是需要進出醫院、殯儀館等

地方的人。使用太長時間，身體會覺得悶悶的。 

使用時，念「啟動隱身斗篷」；不用時，念「關閉隱身斗篷」。 

 

四、贈送「光之護盔」：在身體外形成保護氣場，具有保護
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功能。 

 

五、贈送「六芒星項鍊」：類似天線的功能，

穩定連結溝通的對象，並具有增幅、放大功

能。 

 

六、贈送「華光之劍、華光之盾」：戴於兩臂，

必要時，會啟動，用以自保。 

 

七、贈送「飛天靴」：穿於腳上，使身體行動更靈活。 

 

八、贈送「寶石皮帶」：放置於丹田(肚臍下方 3 公分)上，保

護丹田。 

 

九、贈送「金縷衣」：穿在身上，保護全身筋骨。 

 

十、贈送「手錶」：戴在手上，讓時間靜止，創造靜心空間。

靜坐時，念「啟動手錶」；下座時，念「關閉手錶」。 

 

註：以上所有裝備，皆可以使用「天界之光」來修補。 

 

十一、清洗氣場與接地： 

1、吸氣，將宇宙(大自然)能量吸到頭頂上方 15 公分「靈魂

之星」脈輪之處。 

2、吐一半氣，觀想能量(光)順著身體，一路向下清洗氣場至
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腳底(地表)。 

3、停氣 3 秒鐘。 

4、將氣全部吐完，觀想能量(光)再向下至地心。 

5、停氣 3 秒鐘。 

 

一天要做幾次都可以，沒有限制；或是有需要時就做。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上課重點整理： 

 

一、默基瑟德是十五位天使長的其中一位，也是默基瑟德天使聖團的

團長，他的底下有很多的天使。如果你上過「光的課程」，就會知道，

譬如淨光兄弟會，只是天使聖團成員的其中一小部份而已。 

默基瑟德天使長是大角星人，等地是第 0.09 力如來。 

大角星人的特質是很有智慧，靈性非常的高。屬於第六次元。 

菩薩分成 1-10 地，十地菩薩以後就變成 1 力如來，最高到 10 力。

觀世音菩薩是 10 地菩薩，之後就是「如來」，也就是佛的等級。例

如說 1.49 地的菩薩和 2.49 地的菩薩，不要看這數字小小的，1 和 2
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雖然只差 1，但卻是差了幾萬年的修行，往右小數依序是千年、百年，

如果是「力」的話，那 1 之差就差了幾十萬年的修行，所以不要小看

這個數字，這個數字其實是很巨大的。 

 

二、「智慧之書」你們看不到不代表沒有，一定有拿到這本書。 

講個故事給你們聽，以前我去上「光的課程」，課程第一階段是靜坐

冥想，第二階段是講課文，第三階段又是靜坐冥想，一共三個階段。

「光的課程」我上了一年半，我就睡了一年半，只要是靜坐冥想，我

就睡覺，講課文我就醒過來，就算是我在家裡下午先睡飽，晚上再去

上課，我靜坐冥想照樣睡。 

所以有一天我問觀音：觀音我花錢去上「光的課程」一年半，但我都

在睡覺，會不會很浪費錢？觀音說：這個時候會讓你睡著當然是有用

意的，因為你平常腦袋會有波動，沒辦法把訊息傳遞給你，所以在你

靜坐冥想時把你打昏，這樣你頭腦就不會波動，就是平的，這樣才可

以把適當的訊息傳遞給你。 

早期的我不曉得怎麼去做下載、去做接收，但是觀音說他們有把適當

的訊息傳送給我，我說我怎麼都不知道，觀音說那有什麼關係呢！總

有一天你需要時，「對喔就是這樣子」，會在潛移默化中影響著你的思

維。 

我們若沒有辦法直接跟上師聊天溝通，當然就只能用這樣的方法，即

所謂的「直覺」會掉下來，或是突然有一種想法頓悟「原來是這樣」，

不知道為什麼就是知道答案(頓悟的快速躍升是奠基在漸悟的基礎

上，也就是要累積善知識，漸悟的量多才會發生頓悟的質變)。 

 

三、網路上有很多人會接訊息，例如訊息來自於：阿斯塔總部、天狼

星人、蜥蜴人、高靈…，請問活在三次元的你，會去告訴活在二次元

的螞蟻該怎麼活嗎？該怎麼做嗎？沒事你會去影響猴子怎麼生活

嗎？螞蟻、猴子有他們的生命任務，人也有人的人生任務；神或外星

人也有他們自己的任務，沒事是不會來影響我們。網路上有人說，美
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國總統是蜥蜴人、可以跟高靈、外星人聊天，正邪兩派外星人在地球

附近作戰，點閱率很高，證明「我」很厲害，「我」就很大，但是誰

可以證明上述網路訊息？沒有人可以證明。 

網路上訊息有 N 種，我們不能說所有的訊息都是假的，但有一部份

的確是假的，會接訊息的人很多，我們要有智慧的去判斷這些訊息的

真偽。 

 

四、第五次元的智慧是比我們進展的，甚至是比金星還進展，因為金

星也只有四次元。 

天界：意指意識之河，靈流。 

啟動「彩虹嗡卡巴」之後，和我們自己丹田的能量混合在一起，中脈

開始充滿，然後全身也是這個能量，等全身能量都夠了之後，再往上

一起發射，連接到靈流，這就是所謂的「靜氣通神」。 

丹田能量若不夠就要補充很久才能發射上去，丹田能量若夠，就只要

一點點彩虹嗡卡巴默基瑟德天使長能量的協助就能發射上去。 

 

五、靜氣通神：之前在講「無為靜功」時有講到，也就是靜靜地坐著，

首先自己的能量要先發射上去，跟上面神的頻率接通，然後達到雙向

的溝通。沒有到這個境界之前，卻有上面的訊息直接丟下來，到底是

誰丟下來的真的是天知道？ 

靜氣通神第一個要點，一定要夠靜，如果不夠靜怎麼能發射訊息上

去，然後變成雙向。有些人會單向的接到來自上面的訊息，我們一定

要學會「識別」上面來的訊息的真偽，到底是神、魔、妖、靈魂…，

真的是天知道？ 

識別真偽的一種方式：主動或被動。只要是主動跟你講到名利、慾望、

有二元性的或跟貪嗔癡慢疑…相關的，基本上不是神，因為神是「不

問不理」的，他們是「如如不動」的。我們要經歷什麼，是靈魂藍圖

寫好的，開會時神也都在一起開會，我們要經歷什麼困難險阻他們都

知道，沒事幹嘛跟我們講話呢？一切他們都很清楚，幫我們反而會造
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成我們學習成長的阻礙。 

以前我讀過一本很好的書：睡夢瑜珈，看完時我好興奮，睡覺時也可

以練功，我問釋迦牟尼佛：我 24 小時都可以練功，白天練氣功，睡

覺時夢中會自動練瑜珈，這樣可以嗎？ 

世尊說：白光啊！這個跟你累生累世的專長不一樣，不是你的天賦你

就不要練，這一世硬要練效果不大。我繼續問睡夢中就可以練不是很

讚嗎？世尊：睡覺就好好睡啊，練什麼，當人就當人，晚上就好好的

睡覺，練什麼功啊！ 

白天醒著要做什麼事都可以，晚上睡覺就好好的睡覺，練功、精進是

我的貪念。我了解這本書可以擴展意識，可以增加廣度，但是不需要

去練它。第一它不是我累世的專長，第二晚上睡覺我就好好睡，不用

刻意練那種東西。 

講到這裡，提一下，如果半夜三點鐘有人叫你起床練功，那就一定不

是神在叫你的。 

我們人該做什麼就做什麼！半夜三點被叫起來，有幾種可能，我被叫

起來，「我」是被撿選的人，「我」有這種資質，「我」是多麼的殊聖，

這樣「我」就很大了，「我」很精進。 

修行就是修那一顆心而已，修到如如不動，練什麼功，練功跟修心一

點關係都沒有。所以神是不會主動教我們的，頂多他們會點一下，譬

如說我們問他們問題，他們會回答我們，會點破我們一些東西，讓我

們自己去悟，但是不會直接教我們，因為教我們會阻礙我們成長。 

一切都是道，會發生的就是會發生，不會發生的就是不會發生，我們

要尊重別人的道，別人有別人的功課，不要去破壞別人的道途。 

 

如何識別呢？當我們獲得訊息回答時，首先判斷是否與名利、慾望、

貪嗔癡慢疑無關，再用頭腦分析判斷，判斷可以這麼做，然後踏出第

一步去做，再依據外在的人事物以及內在的身心靈是否有往好的方向

發展，如果都有朝正向發展那就是對的，若有問題我們就退回來一

步，反正只是一小步受傷不大，這樣就可以判斷是否是真正的神。如
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果我們每一步都這樣慢慢地驗證，都往正向的發展，驗證了好多年都

是如此，我們才能確認這是真正的神，但就算是真正的神仍然是要謹

慎小心，每次聽每次都要驗證一次，不要全部都相信。 

神的建議只是參考，我們仍要用我們的智慧去判斷而不是照做，一切

以「自己」為主，失敗了也是一種經驗值，時間久了一樣會長出智慧。

不要一直問神，問久了會失去我們自己。且一直照著神的話做，也不

會長大，無法長出智慧。 

 

Q：那請問如果不要去驗證，就是視而不見會不會比較好？ 

A：當然是可以，但這樣我們的程度就不會進步，會一直停在原處。

就好比我們是小學生，一直要當小學生，什麼也不管，當然我們人是

有自由意志的，可以自己決定。但若我們想要當國中生、高中生、大

學生，我們就要慢慢去學「識別」，要不要進展是我們自己決定的。

可不可以一直當小學生、不要進展？這也是一種選擇，沒有好與不

好，人有很多不同的選擇。 

 

六、當唸「精氣神歸元」對你的失眠無效時，不是這五個字無效，而

是有另外的原因，如：有業力要還或是有課題要學，例如你某一世當

小偷，半夜做案把人殺死，所以現在他半夜來把你叫醒，所以你就沒

有辦法睡，累生累世做的事，我們的肉身要概括承受。 

「精氣神歸元」是把精氣神收回，回到我們的肉身，跟之前說的「靈

魂碎片」無關。靈魂碎片是靈魂某一世的悲慘歲月，例如在驚恐當中

死亡，假設有 0.5%的靈魂掉落出去，這是我們不想要的記憶。所以

這兩者是沒有關連的。 

 

七、我們肉身之外有四次元、五次元…的身體，不管有幾層，穿上隱

身斗篷後這些 n 層的身體瞬間不見，直接往回貼到表皮，然後整個光

體完全消失，無法被阿飄看到，阿飄就無法攻擊我們。而隱身斗篷貼

到表皮，毛細孔會無法呼吸，所以穿久了之後身體會很熱。 
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八、當我們要練「靜氣通神」但丹田能量不夠時，加上「六芒星項鍊」

的使用，可以增加我們的能量，比較快連結上「天界意識之河」。也

就是我們的發射器若很弱，裝上之後發射器會變強。 

發射器的有無與強弱和很多事情有關，若我們的人生任務是不需要使

用神通力的就不會有，如果有，那也要看我們本身的功力、氣場、丹

田能量有多少來決定，總之如果有需要，「六芒星項鍊」會有智慧的

增加，直到我們能接收到訊息為止。 

隨著我們的頻率提高，就可以逐步接通到靈魂、高靈、觀音、耶穌基

督等等。神跟神的差異就在振動頻率不同而已。如果我們的振動頻率

越高，我們就能夠接到振動頻率越高的神、越多的神。但若有需要而

我們頻率無法提高，我們出自於真誠，上師也是會很慈悲的調降頻率

來和我們溝通。 

 

九、丹田在肚臍底下三公分，丹田是一個區域，不是一個點。丹田是

能量的家，所有的能量都儲存在那裡，沒有保護好，是有可能被接能

量管抽走，我們可以找麥可天使長協助切斷能量管。但與接能量管的

對方之間若有課題要學習就切不斷，我們要學習愛與和解，和對方好

好的談，化解他對我們的怨念，就不會再吸了。 

 

十、啟動手錶，物質上的時間會持續走，但能量層面、思想心念會停

止運作，腦袋會空下來，雜七雜八的念頭會減少很多。想事情時也可

以用，減少干擾，想事情也就會更清楚，直覺力也會增加。 

 

十一、天界之光，就是所謂的「靈流」，一個月啟動一次修補我們全

身所有的裝備即可。 

 

十二、清洗是清洗我們自己的能量場，還有接地讓我們落實地球。清

洗是清洗我們自己的氣場、能量場，接地是我們自己接地，不是去清
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洗空間的能量場，那是侵門踏戶。一切都是道，我們也要尊重屬於空

間的道，我們不要去影響別人。 

 


