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地球身心靈整合學會 

上師課程第 001 堂課：麥達昶(Metatron)天使長「神

聖幾何圖形麥達昶立方體」課程講義 

 

註： 

1、這是麥達昶(Metatron)天使長於2011.09.22傳下來的課程。 

2、麥達昶(Metatron)天使長於2019.03.09再次補充。接訊者：白光。 

3、麥達昶天使長：金星人，等地是第 0.03 力如來。 

 

內容如下： 

一、點化「細綿靈氣」：可以活化全身細胞。能量非常細緻

綿密，感覺起來暖暖的、熱熱的，這是屬於第六次元的能量。 

啟動「細綿靈氣」；關閉「細綿靈氣」。 

 

療癒後，多喝些熱開水、多多睡眠，協

助身體將身體不需要的廢水、廢物、廢

油代謝出來。 

 

「點化」這名詞，是地球上的人創造出

來的名詞，其實沒有所謂的「點化」這

種東西，「點化」不是神給人的恩惠、

特許、獎賞、協助，能量的運作，是用「意念」來控制，因

此，只要你有此意圖與想法，該能量就會開始運作。 

 

地球上的「秘密法則」，是欲圖將「能量層面的運作」轉變
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成「物質的顯化」。地球在原始的設計，就是顯化能力很低

很低的星球，因此，很難從能量顯化為物質。心想不太會事

成，「求不得苦」成為地球人的常態與痛苦。 

 

二、提供「一對天使翅膀」，功效是增加自由度。協助你們

打破從小到大的制約與框框，還有累世的信念與誓約，當

然，你們必須保持「覺知力」，首先必須先「看見」自己的

制約與框框，看見就只是看見，當你的意識提昇之後，這些

制約與框框會自然溶解，勿用方法去對治它或是去療癒它，

因為這些做法，便是將這些制約與框框當成敵人，你把它當

成敵人，則敵人將會越來越強大。 

 

今生的制約與框框及累世的信念與誓約，這是存在於「小我」

(內在小孩)的意識中，對抗小我將會引起小我的反撲(小我會

害怕被消滅)，而會造成自身的不舒服及自責等，需要採用「愛

與包容」的方式來與小我溝通，最終是與小我合一。 

 

意識：不同的法門有不同的稱呼，例如佛教所稱的「第六識」

即是一般所講的意識，此外，還有第七識莫那識、第八識阿

賴耶識，但是不要試圖去了解其定義與細節，因為那是人類

的想法與定義，當你想要了解與解釋時，就已經落入制約與

框框中。真相是有一天你會明白的，但是你也無法形容。 

 

三、提供「麥達昶背包」：上師送的東西，全部都可以放

在「麥達昶背包」，容量無限，且可以隨時取用。  
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四、提供「麥達昶立方體」：  

麥達昶立方體是構成宇宙的基礎，麥達昶立

方體從微觀和宏觀上描述了我們的宇宙。大

自然總是遵循這個法則，四種元素：火、土

(地)、氣(風)、水+宇宙（乙太）是自然界的

最高的準則，所有（元素）都以神聖之星四面體為參照。 

啟動「麥達昶立方體」；關閉「麥達昶立方體」。 

 

用途：  

1、淨化和調整身體的三脈(中脈、左

脈、右脈)、七輪(脈輪能量中心)。小小

的麥達昶立方體，從中脈進入海底輪、

臍輪、太陽輪、心輪、喉輪、眉心輪、

頂輪一個一個脈輪依序的清理與淨化。 

逆時針旋轉是清理與淨化；順時針旋轉是固定氣場。  

(1)中脈：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。  

(2)左脈：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。  

(3)右脈：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。  

(4)海底輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。 

(5)臍輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。  

(6)太陽輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。 

(7)心輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。  

(8)喉輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。  

(9)眉心輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。 
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(10)頂輪：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。 

(11)全部：逆時針旋轉(2 分鐘)；順時針旋轉(1 分鐘)。 

結束時，念「三脈七輪，請以最佳化來運轉」。 

 

2、提昇身體狀況、改變思維模式、提昇振動頻率、強化本

身的氣場與磁場。 

想像整個人坐在很大的麥達昶立方體的中間，感受神聖的

能量包圍，與神聖幾何立方體的能量融合。 

逆時針旋轉是清理與淨化；順時針旋轉是固定氣場。  

逆時針旋轉(3 分鐘)；順時針旋轉(3 分鐘)。  

結束時，念「請身體以最佳化來運轉」。 

 

五、提供「金橘色斗篷」：可以短暫提高能量、擴展光體(避

免攻擊)、穿越時空(進入過去、未來，維持穩定性)。 

當你能量不足，而需要使用神通力時，可以短暫使用「金橘

色斗篷」，可以提供你能量。 

使用時，念「啟動金橘色斗篷」，使用完之後，念「關閉金

橘色斗篷」。 

 

六、說明能量的流動與運作方式，你們的能量與高頻能量的

整合與耗損。 

 

能量在身體經絡運行時的顏色，看起來大部分是白色或是金

色，經絡阻塞時，可以看到能量聚集在某點或是某部位不流

動或是流速慢，顏色看起來是黑色或是呈現暗色。大的經絡
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主要有 12 條，再加上任督二脈，共 14 條，可以一一檢視

每條經絡的運行情況，如果沒有靈視力可看，可以用手來摸

或是按壓，摸到氣結或是按壓會痛，表示該處能量阻塞。 

 

穴位(小脈輪)的能量在運轉時，像是一個立體的漩渦狀氣

旋，上面大下面小，如果穴位阻塞，則立體的漩渦狀就不會

旋轉，按壓則會痛；如果穴位漩渦狀氣旋破損，則會影響能

量的流動。 

 

漩渦狀氣旋越大，表示該穴位越健康；漩渦狀氣旋越小，表

示該穴位可能阻塞或是破損。 

 

身體外也有脈輪與能量通道，或是說第四次元的乙太體脈輪

與經絡(能量通道)、第五次元的○○體脈輪與經絡等等。 

 

身體的低頻率能量與宇宙的高頻率能量，可以共振出比身體

頻率高一些的能量，藉此協助身體提高振動頻率。若高頻能

量只是偶爾的加持，在身體低頻能量的消耗之下，高頻能量

將會耗損殆盡，因此，這只能治標而無法治本。 

治本之道是提昇肉身振動頻率及身體不要再製造低頻能量

(例如各種情緒)。 

 

七、當你們有「學習障礙」時，可以呼請我的協助，我將提

供一些靈感、暗示，或是安排出現適當的人來協助你。 
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當你想要幫助有學習障礙的朋友，也可以呼請我的協助，我

將提供靈感適合你當下的需要。當你在適當的時間做適當的

事時，將會獲得源源不絕的靈感，以圓滿完成該做的事。但

如果不是如此，那表示你可能不夠靜，所以聽不到指引，或

是這不是你應該做的事。 

每個人都有其靈魂藍圖，你們只能做你們該做的事，你們體

驗與學習你們的課題，對方體驗與學習其課題，一切順流。

至於什麼是你們該做的事？則需要用「智慧」判斷，勿影響

別人的體驗與道途。 

 

八、當你是「敏感小孩」，或是你想要協助「敏感小孩」時，

我將會提供適當的協助。 

 

1、協助小孩落實地球：小孩如何適應這副肉身、小孩如何

適應地球環境、小孩如何適應地球食物、小孩如何健康成

長、小孩如何適應父母及其他家庭成員、小孩如何適應學校

及同學、小孩如何學習表達、小孩如何處理情緒、小孩如何

找到肉身的興趣與專長等等。 

 

2、協助小孩靈性成長：靈性的啟蒙、靈性的覺知、靈性的

進展、找到靈性天賦、保持靈性天賦、找到並完成此生的人

生任務。 

 

九、提供「金橘色火盆」：提昇組織力及行動力。 
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協助你找出目前人生的優先順序，你們落實在地球上的樹

根，大約是以下 6 項：工作、金錢、感情、家庭、人際關係、

健康。 

然後，協助你變得有組織力與行動力，組織力讓你統整全部

的人事物，而不至於造成生活混亂與情緒低落；行動力讓你

開始去執行想法，而不至於只有空想與作夢。 

 

十、麥達昶所代表的顏色是橘色、金色與紅色的混合，看起

來像是金橘色，金色代表最高的智慧，紅色代表原始的源頭

陽性創造力量、生命力，橘色代表喜悅與歡笑。 

 

整體的象徵為下三輪與金色的結合，意思為落實地球與運用

身體，有智慧的處理此生的人事物課題。 

下三輪代表身體；心輪代表心理；上三輪代表靈性。 


